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Förord  
 
Denna domarehandbok bygger till största delen på FITA Judges’ Guide book. Den är där det 
behövs anpassad för SBFs behov, bland annat är en del text som bara berör domarearbetet vid 
VM och OS inte medtagen. 
 
Resten av förordet kommer direkt från originalet 
 

FITAs domarekommitté är glad och stolt över att ha slutfört arbetet med den sjätte 
upplagan av den officiella Judges Guide Book – uppdaterad till och med den 30 
april 2009. 
 
Vi vill tacka alla domare som på olika sätt har gett sina bidrag så att boken har nått 
sin höga standard, och vi hoppas att ni kommer att ha nytta av den i er 
domaregärning. Boken innehåller många nyheter som tillkommit på grund av de 
senaste årens regeländringar, så du behöver studera den noga för att domarearbetet 
ska bli likartat över hela världen. Att vara Internationell Domare eller 
Domarekandidat innebär att du är skyldig att hålla dig underrättad om förändringar 
i regelverket och domareprocedurer. 
 
Som en introduktion vill vi citera några ord av vår framlidne hedersordförande, 
Don Lovo – baserat på hans artikel i FITA Judges Newsletter nummer 41/1994: 
 
Domare? Vad innebär det? 
 
Mitt uppslagsverk och min ordlista på datorn innehåller minst ett dussin olika 
betydelser av ordet JUDGE (= domare, döma eller bedöma), till exempel bevisa, 
fastställa, verifiera, säkerställa, betänka mm. Men två som jag verkligen gillar är 
rättvisa och skiljeman. Jag tror att just dessa talar om hur en bra FITA domare är 
funtad. 
 
Ingenstans står det ”En domare skall helt enkelt läsa reglerna och tillämpa dem”. 
 
Jag blev Internationell Domare 1967, och mina lärare var bestämda och hängivna, 
men ganska hårda i sin tillämpning, och tyvärr blev mina första intryck av ”mina 
plikter” att jag skulle vara stenhård och bestraffa varje skytt som vid något tillfälle 
av någon orsak och under vilka omständigheter som helst bröt mot någon regel. 
Jag trodde att det faktiskt var så enkelt att vara domare. 
 
Mina tidigare skriverier och seminarier präglades av denna tämligen stelbenta 
filosofi, och mitt undervisningsmaterial var detsamma som mina lärares. Jag 
klandrar dem inte, de hade fastställt reglerna och tillämpade dem på ett sätt som 
garanterade en likartad  (men hård) bedömning över hela bågskyttevärlden. 
 
Mitt problem med detta var att jag sov dåligt ihop med en del av mina tolkningar 
av reglerna och hur vi tillämpade dem.  
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Föreslår jag att en ”modern domare” måste vara beredd att strunta i reglerna? Nix, 
absolut inte, jag vill inte ens antyda det. Utan våra regler skulle vi ha ett totalt 
kaos. Vad jag vill se är sunt förnuft i tillämpningen. 
 
Låt oss se på ett exempel. Antag att en man i alkoholpåverkat tillstånd kör för fort 
i ett samhälle. Han stoppas av en polis som förser honom med handbojor och tar 
honom till stationen för provtagning och tillnyktring. Tio minuter senare stoppar 
samma polis en annan bil i samma hastighet på samma ställe. Han har ett 
medvetslöst svårt skadat barn i bilen som behöver komma snabbt under akutvård. 
Två män har brutit mot samma lag nästan samtidigt. Ska de bestraffas lika? 
Självklart inte anser alla. Men en del domare handlar precis så.  
 
En del svar till våra fallstudier handlar bara om bestraffning, man tar ingen hänsyn 
till omständigheterna och till avsikten med regeln. På så sätt har domaren alltid 
rätt. Men är det ett bra domarearbete? Inte i min värld. 
 
Slå inte bara upp boken och leta upp en regel som gör att du kan ta några 
straffpoäng från skytten. Leta efter en regel som ger dig möjlighet att bevara 
skyttens poäng i stället. 
 
Men om skytten har begått ett regelbrott som ger honom en fördel gentemot andra 
tävlande, så måste du omedelbart och korrekt bestraffa honom, för att du ska 
skydda de övriga skyttarnas rättigheter, de som inte bröt mot regeln. 
 
Jag tror ärligt talat att fler och fler domare förstår skillnaden och tillämpar reglerna 
rättvist och rimligt. Det är din uppgift, att tillämpa reglerna rättvist och rimligt. 
 
I en fallstudie nyligen tog jag upp ett fall där en speaker när finalronden skulle 
börja annonserade att fel skytt skulle skjuta först. Detta gjorde båda skyttarna 
osäkra, och båda sköt sin första pil samtidigt, båda väl inom skjuttiden. Flera 
domare ansåg att den skytt som sköt i fel ordning skulle förlora värdet av den 
pilen, och därmed också matchen. Å vad jag hatar den sortens blinda tillämpning 
av en regel. Det är varken mer eller mindre än regelmissbruk! Den enda orsaken 
till att vi skjuter en pil i taget är för att skapa mer spänning för mediafolket. Hade 
det inte varit för det, skulle vi definitivt skjuta samtidigt, som det var tidigare, för 
att spara tid. Avsikten med tidtagningsreglerna är att hindra att en skytt tar sig mer 
tid än vad som är tillåtet! 
 
I det här fallet, drog någon av skyttarna fördel på ett osportsligt sätt? Tog någon av 
skyttarna otillåtet lång skjuttid? Ska en skytt bestraffas för ett misstag av 
tävlingsledningen??? Behöver jag besvara detta? Det hoppas jag verkligen inte…. 
 

Denna handbok är till för att hjälpa domare och tävlingsarrangörer att göra sitt arbete, 
och för att låta skyttarna njuta av sin sport. Den ersätter inte regelboken, och gör inga 
anspråk på att vara heltäckande. Vid minsta tvivel, läs i regelboken och de senaste 
regeltolkningarna.   
 
Morten B Wilmann, Domarekommitténs ordförande 
Sergio Font 
Dion Buhagiar 
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TACK! 
 
Domarekommittén vill härmed tacka alla som hjälpt till med att utvärdera och korrigera denna 
publikation under dess tillkomst. Deras bidrag, förslag och korrekturläsning har varit av stort 
värde för att göra handboken så komplett och felfri som möjligt. 
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DOMARE OCH ETIK 
 

��������������	�
 
Att vara domare är ett privilegium. Hur uppdraget lyckas beror på vars och ens integritet, 
karaktär, kunskaper och tankeförmåga. Vi skall tjäna tävlingen, inte styra den. Det är vår 
skyldighet att vara absolut säkra på de regler vi tillämpar, men samtidigt inte vara överdrivet 
auktoritativa. Detta är ibland en svår balansgång. 
 

Ha alltid ett öppet sinnelag 
 
Var beredd att noga lyssna till förklaringar från berörda skyttar och funktionärer och gör en 
balanserad bedömning. På senare år har alltmer uppmärksamhet riktats mot domare och 
domarearbetet. Därför är det vårt ansvar att tillämpa de nya procedurerna (som bland annat 
beskrivs i denna handbok) för att över hela bågskyttevärlden få en likartad bedömningsgrund, 
vilket bidrar till att skyttarna får förtroende för att tävlingen är rättvis och att vi alltid får 
samma tävlingsformer och skjutprocedurer.  
 

�����	��
	�	����
�����
�
 
Alla funktionärer vid en tävling har som främsta uppgift att säkerställa att tävlingen förlöper 
friktionsfritt så att de tävlande får möjlighet att prestera så bra som möjligt. 
 
Grundfilosofin för våra domare finns i den olympiska eden för funktionärer: 
 

“On behalf of all Judges and officials, I 
promise that I will officiate in these Olympic 
games with complete impartiality, respecting 
and abiding by the rules which govern them, 

in the true spirit of sportsmanship.” 
 

” Å alla domares och funktionärers vägnar lovar jag att jag ska tjäna dessa Olympiska spel 
med total opartiskhet, respektera och följa spelens regler, i sann sportsmannaanda. 

 
Tyvärr förekommer det att tävlande försöker bättra på sina prestationer och placeringar på alla 
tillgängliga sätt, även genom att utnyttja svagheter hos en domare. Även om vi definitivt inte 
gillar detta, är det oklokt att bortse från möjligheten. 
 
Då och då är det nödvändigt att vara fast besluten för att säkerställa att allas prestationer 
baseras på en korrekt och rättvis tillämpning av de regler som FITA och SBF har fastställt. 
 
För att klara detta måste domaren vara medveten om de möjligheter som en och annan 
tävlande kan utnyttja för att bättra på sina resultat. Vi måste vara förebilder när det gäller 
rättvisa och behärskning, och aldrig låta en tävlande provocera oss att tappa humöret eller 
ändra vårt synsätt. 
 
Vi måste känna reglerna i grunden, inklusive de senaste ändringarna och tolkningarna. Det är 
nödvändigt att vi håller oss ajour, så att vi inte tillämpar gamla och avskaffade regler. Vi 
måste skydda allas rättigheter, och därför tillämpar vi konsekvent regelverket. 
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Till att börja med måste vi vara säkra på att vi har all tillgänglig och korrekt information. Det 
är inte svaghet att konsultera andra domare före ett avgörande, tvärtom visar det på en önskan 
att fatta ett absolut korrekt beslut. 
 
Ibland går det inte att avgöra ett ärende så att alla inblandade blir nöjda. Om det inträffar 
måste det definitiva beslutet vänta tills tävlingsjuryn kan sammanträda och ge de tävlande 
slutgiltigt besked. 
 
En domare skall vara kunnig och välinformerad, villig att diskutera och lära ut om det behövs, 
och vara artig men bestämd i sina beslut. Det är så vi kan visa att vi är professionella i vår 
tjänsteutövning. 
 
Kom ihåg att en tävlande är precis det – en tävlande. Framför allt vill han/hon göra sitt bästa. 
 
FITAs etiska kod är grunden för hur domaren, som en del av FITA, bekräftar sin lojalitet med 
det olympiska idealet. FITAs etiska kod grundar sig på IOCs etiska kod och syftar till att 
bevara de höga etiska värden som leder FITA, dess tjänstemän och alla dess medlemmar. 
(Bok 1, appendix 2) 
 

�����	����	�����
�	��
 
En domare som tjänstgör representerar aldrig någon klubb eller annan organisation, utan ska 
vara helt neutral. Det kan vara klokt att försöka undvika situationer där man skulle kunna 
förutsätta jäv genom klubbtillhörighet eller liknande, till exempel vid matchskjutning. Det är 
både huvuddomarens och den enskilde domarens ansvar att i sådana fall initiera ett 
domarbyte. 
 

�������������
��	���������������	�
 
Det går inte att göra en fullständig lista på vad en domare ska göra eller undvika. Kom bara 
ihåg att ditt uppträdande ska vara till heder för bågskyttet, FITA/SBF, dig själv och andra 
domare. Försök se hur tävlande, åskådare, funktionärer och andra uppfattar dig, och handla 
därefter. Sunt förnuft måste alltid vara vägledande. 
 

������������
 

·  Använd domaretröja eller -väst eller annan utmärkande klädsel. Bär den med stolthet 
för att du har rätt till det, och för att ge ett positivt bidrag till tävlingen. 

 
·  Se på dig själv som en värd som välkomnar sina gäster. 

 
·  Var entusiastisk, artig och vänlig. 

 
·  Tillämpa reglerna rättvist, konsekvent och bestämt. 

 
·  Erbjud artigt hjälp åt alla: skyttar, lagledare, gäster, åskådare, media, andra 

funktionärer. 
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·  Nationalsången innebär att du visar respekt genom att stå upp och ta av eventuell 
huvudbonad. 

 
�	��
��	���������

 
·  Låt inte din uppmärksamhet förirra sig från din huvuduppgift, som är tävlingen. 

 
·  Rök och drick inte på tävlingsfältet, det skadar din professionella image. 

 
·  För inga längre samtal med tävlande eller andra funktionärer när du fullgör din 

domaretjänst, det kan få andra att tro att du inte koncentrerar dig på din uppgift, eller 
att du favoriserar vissa skyttar. 

 
·  Skapa inte störningar om det gäller annat än rena säkerhetsfrågor. Om möjligt, dina 

kontakter med skyttarna i andra ärenden än säkerhet, bör ske genom lagledare/tränare 
om det finns sådan tillgänglig. 

 
·  Bär inte kamera öppet, eller använd musikspelare medan du tjänstgör. Det tyder på att 

du inte är koncentrerad på domarearbetet. Men visst kan du ha en kamera i 
domareväskan eller fickan för att använda på lediga stunder, eller för att dokumentera 
en bedömningssituation. 

 
·  Ha inte mobiltelefonen påslagen under arbetet. 

 

FÖRE TÄVLINGEN 
 


��������
���
 
Kontrollen av banan är avsedd att säkerställa att tävlingsarrangören verkligen har planerat och 
genomfört alla detaljer som behövs för att tävlingen ska bli lyckad. Man kan förutsätta att 
arrangören har samverkat med den tekniske delegaten (vid mästerskap där en sådan finns) om 
uppläggningen i stort och att domarens slutkontroll bara behöver avse detaljer. Kontrollen av 
skyttarnas utrustning är till för att säkerställa att skyttarna tävlar på lika villkor genom att alla 
använder utrustning som följer reglerna. 
 

����
�����������	��
 
Arrangören har ett omfattande ansvar för att se till att banan är korrekt uppbyggd och för att 
det finns funktionärer för att sköta alla uppgifter som behöver göras under tävlingen. 
Mycket av detta, som byte av tapeter, flyttning, reparationer och utbyte av buttar är 
arrangörens skyldighet att ordna, även om det finns domare på plats.  
 
Hjälp gärna till, eftersom det får tävlingen att löpa friktionsfritt, men kom ihåg att dina 
domareuppgifter kommer i första hand. 
 

������
���
���
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Elektronikens utveckling har förbättrat kommunikationen på tävlingsbanan. För bara ett par år 
sedan behövdes det ett komplicerat system av handsignaler för att domarna skulle kunna 
meddela skjutledaren och varandra om sådant som materielfel, studspilar, hängpilar och andra 
problem. 
 
Numera använder man helst kommunikationsradio. Och ofta har skjutledaren, överdomaren 
och arrangören ständig radiokontakt, gärna på en annan frekvens än den som domarna 
använder. Alldeles särskilt vid jakt- och fältskytte med sina kommunikationssvårigheter har 
radiokommunikation revolutionerat tävlingsarbetet. 
 
Se till att hålla en god radiodisciplin. Komradion är till för kommunikation, inte som 
underhållning. Om det är möjligt, ska all kommunikation mellan funktionärer ske utom 
hörhåll för de tävlande. Men även om det nu finns andra kommunikationsmöjligheter, 
behöver domarna kunna de internationella handsignalerna, de kan många gånger vara enklare 
och snabbare att använda än en radio. De tre viktigaste signalerna visas här nedan. Domaren 
måste vända sig mot skjutledaren och se till att ha dennes uppmärksamhet innan signalen ges.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Studs Materielfel Fortsätt med markeringen 
 
 


�������
���
 
I bågskytte, liksom vid alla former av kontakter mellan människor, är en av de vanligaste 
orsakerna till missförstånd, ilska, frustration och protester helt enkelt brist på kommunikation 
och därmed brist på korrekt information. Det är din uppgift som domare att se till att 
eliminera det problemet, åtminstone inom bågskyttet. 
 
Du måste lära ut reglerna, inte bara upprätthålla dem. Om du gör mer av det förra, behöver 
du göra mindre av det senare. 
 
Vid varenda tävling blir det ändringar i sista minuten, och det är inte alltid arrangören lyckas 
få ut information om detta till alla skyttar. Som domare måste vi bevaka att det blir gjort. 
 

�	�
��
 
Även om bågskytte inte är en stor publiksport och väcker stort mediaintresse, förekommer det 
fotografer och annat mediafolk på våra tävlingar. Som domare, underlätta deras arbete. Låt 
dem arbeta på tävlingsbanan men på ett säkert sätt, och låt dem följa med fram vid 
markeringen. Hjälp till, men se till att skyttarna inte störs under tävlingen, varken under 
skjutningen eller markeringen. 
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Vid många tävlingar ordnar man med utrustningskontroll före tävlingsstarten. Reglerna 
föreskriver inte att skyttarna måste visa upp all sin utrustning, men det är skyttens 
skyldighet att använda endast tillåten materiel. Det är viktigt att förstå att 
utrustningsreglerna beskriver vad som är tillåtet, och att därmed det som inte omnämns 
är förbjudet. 
 
Om du ska kontrollera skyttens utrustning måste du förstås vara helt säker på reglerna, och 
eventuella publicerade regeltolkningar.  
 
Det är skyttens skyldighet att använda utrustning som överensstämmer med reglerna, men det 
är domarens sak att säkerställa att han verkligen gör det. 
 

�	����
��	�
 

·  Syna bågen översiktligt för att se om något avviker från det vanliga. Håll den i 
lemmarna, nära deras infästning i stocken, med strängen mot dig. Ta aldrig bågen i 
handtaget. Skytten vill inte ha din handsvett eller sololja där. 

 
·  Många bågar idag har ett stag vid siktfönstret. Det är tillåtet under förutsättning att det 

inte konsekvent rör vid skyttens arm eller handled. Detta är svårt att kontrollera annat 
än under skjutningen. Använd gärna uppvärmningsskjutningen för detta. 

 
·  Kontrollera siktet. Kom ihåg regeln om längd i siktlinjen för sikttunnel, siktpinne mm 

som begränsar längden i siktlinjen till 2 cm. Fiberoptik som ger en lysande punkt 
anses som en separat enhet och ska mätas för sig enligt en tolkning från FITAs 
tekniska kommitté. 

 
·  Kontrollera pilhylla, plunger och draglängdsindikator, utan att röra vid dem. Det 

viktigaste här är avståndet mellan pivåpunkten (handtagets djupaste del) och plungern, 
som inte får överstiga 4 cm, och att ingen av dessa anordningar är elektrisk eller 
elektronisk. 

 
·  Kontrollera strängen med tillbehör med fokus på sikthjälpmedel. På senare tid har en 

del skyttar monterat diverse anordningar på strängen som uppenbart inte är 
sikthjälpmedel, utan för trimning eller dämpning. Men ytterligare anordningar utöver 
vad som beskrivs i reglerna är inte tillåtet. 

 
·  Kontrollera tab eller skjuthandske. Om du måste röra vid dem, se till att vara ren om 

fingrarna. Du behöver aldrig röra själva greppytan på taben, det är övriga lager som 
behöver kontrolleras med avseende på anordningar som kan hålla fast strängen. 

 
 

 
��������
��	�
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I princip är utförandet på en compoundbåge och dess tillbehör fritt, men med några 
restriktioner: 
 

·  I alla klasser får den maximala dragstyrkan inte överstiga 60#. 
 

·  det får inte förekomma någon elektronik på bågen, siktet, pilhyllan eller i 
releaseanordningen.  

 
·  Pilhyllans tryckpunkt får inte vara längre än 6 cm bakom pivåpunkten (handtagets 

djupaste del) 
 

·  Endast en siktpunkt är tillåten. Skyttar kommer ibland med sikten med flera 
siktpunkter, avsedda för jakt, men denna typ av sikte är inte tillåtet i 
tävlingssammanhang. 

 
·  För att kontrollera dragstyrkan använder vi en fjädervåg eller en elektronisk våg som 

är kalibrerad med en tolerans bättre än 1#. Om det inte finns en kontrollvikt 
tillgänglig, jämför flera vågar genom att mäta på en och samma båge, och välj ut en 
som hamnar nära medelvärdet. Använd denna till samtliga kontroller. Anteckna alla 
skyttarnas bågstyrka för att kunna jämföra med vad som uppmäts under senare 
slumpmässiga kontroller. Informera skyttarna om att sådana kan komma att 
genomföras under tävlingen. 

 
I regel har skyttarna bågar som säkert ligger under gränsen, men om någon mäts till inom 
något enstaka pund från maximum, mät om den ett par gånger. Domaren ska inte dra bågen, 
låt skytten göra det själv. Kontrollera att skytten inte vrider eller snedställer bågvågen under 
uppdraget, det kan leda till felvisning. Det förekommer att bågar som godkänts vid kontrollen 
före tävlingen visar högre dragstyrka vid senare kontroll, så det är viktigt att sådana verkligen 
genomförs för att förhindra fusk. En compoundskytts övriga utrustning (pilar mm) måste 
naturligtvis också uppfylla reglerna.  
 
Compoundbågens sträng eller kablar får inte konsekvent beröra skyttens hand, handled eller 
bågarm. Detta kan man kontrollera under utrustningskontrollen när skytten drar upp för 
styrkemätningen.  
 
Ett stag vid siktfönstret är tillåtet, men på samma villkor som för rekurvbågar, och det är lika 
besvärligt att kontrollera på en compoundbåge, annat än i skjutsituationen. 
 

�����
���
��	��
��	
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FITAs utrustningsregler för klassiskt skytte finns i fältskyttekapitlet, eftersom denna båge 
internationellt används bara i fält. Här behöver man kontrollera ungefär detsamma som för en 
rekurvbåge, men dessutom att bågen utan sträng kan passera genom en ring med diametern 
11,2 cm och att tryckpunkten ligger högst 2 cm bakom pivåpunkten. 
 
 
 

�
����
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Kontrollera att skyttens pilar är märkta med initialer, namn eller liknande, kontrollera 
skaftdiametern, som skall vara högst 9,3 mm med största spetsdiametern 9,4 mm. 
 

�����	��
 
Skytten skall bära klubbtröja som yttersta plagg, om inte vädret medför att skydd mot regn 
eller kyla behövs. Vidare är shorts med camouflagemönster eller annat stormönstrat inte 
tillåtet. Observera dock att de strängare klädselreglerna i FITA kapitel 3 endast gäller vid 
FITA mästerskap. Vid tävlingar i Sverige gäller de svenska reglerna.  
 
Hur lika måste klubbtröjor vara för att godkännas som sådana? En urtvättad och blekt tröja, 
duger den? Grundregeln här är att det skall gå att avgöra att skyttarna tillhör samma klubb, 
sedan må färgnyanser och detaljutförande skilja lite. 
 

�	�����
 
Vid svenska tävlingar är det i stort sett fritt fram för reklam, både på banan och på skyttarna. 
Skyttarnas sponsorreklam skall dock vara godkänd av klubben, och reklamen på banan får 
inte störa skyttarna (till exempel genom ljusreflexer) eller tangera poänggivande zoner.  
Reklam på landslagsdräkten måste godkännas av SBF. 
 

�
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Domaren bör försäkra sig om att tidgivningsutrustningen fungerar tillfredsställande, och att 
anordning för att ange skjutordningen finns och är läsbar för alla skyttar, särskilt viktigt om 
rotation per serie tillämpas. Någon form av reservutrustning bör också finnas (gul flagga och 
visselpipa, till exempel). 
 

���	��	�����
�����
 
Det är av största vikt att säkerheten för både publik, funktionärer och deltagare upprätthålls. 
FITA regelbok anger hur avspärrningar för publik ska göras.  
 


���������������	������	���������
 
Börja med att ta en översiktlig titt från skjutledarens plats. Finns det avspärrningar vid banans 
sidor och bakom målen? De är viktiga både för säkerheten och för att skyttarna inte ska störas 
av personer i rörelse nära målen. Finns skjutlinje, väntelinje och tremeterslinje tydligt 
utmärkta och med rätta avstånd? Tremeterslinjens bortre kant ska vara tre meter från 
skjutlinjens centrum. Det är också viktigt att tremeterslinjen är väl synlig från skjutlinjen. 
 
Kontrollera att skjutavstånden är korrekta inom toleranserna, och att de är mätta till 
tavelcentrum, inte till ställets främre ben. Kontrollera också att banans vinklar är räta. 
Enkelt gör man det genom att från ett hörn mäta upp 40 meter längs ena sidan och 30 meter 
längs skjutlinjen och markera dessa punkter. Avståndet mellan dem skall då vara 50 meter. 
Gör samma mätning vid motsatta hörnet också. 
Se upp med tavelnummer och resultatskyltar så att de inte ger störande reflexer under någon 
tid på dagen. Kontrollera att varje skytt har minst 80 cm tillgängligt på skjutlinjen och att 
varje tavlas mitt är markerad på linjen. 
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Kontrollera att buttarna är i tillräckligt gott skick för att stoppa pilarna, och att det finns 
reserver att ta till om det blir problem med genomskjutningar. Kontrollera att dess vinklar och 
storlek uppfyller kraven i reglerna. Se också till att tapeterna är så placerade att pilarna inte 
skadas av ställets ben vid genomskjutning, alldeles särskilt vid träffar i det gula.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Buttar av olika utföranden, båda fullt acceptabla 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Buttar sedda bakifrån. Lägg märke till förankringarna 
Tavelnummer skall finnas, men vindflaggor är bara obligatoriska vid OS, VM och World 
Cup. Slutligen, kontrollera att buttarna är så väl förankrade att de tål hård vind och 
pildragningar utan att riskera att falla.  
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Kontrollera först att tapeterna är licensierade av FITA, och att rätt tapeter används. Mät upp 
några stickprov för att se att storleken ligger inom toleranserna. Var medveten om att 
toleransgränserna skärptes 2007, och att tapeter tryckta innan dess fortfarande får användas 
vid tävling, men inte bör användas tillsammans med nyare i samma skjutklass i samma 
tävling. 
 
Ta några prover från olika förpackningar och från olika ställen i varje förpackning. Tapeterna 
är fuktkänsliga och storleken kan variera beroende på hur förpackningarna har förvarats. Om 
tapeter blir regnvåta och sedan torkar kan storleksändringen bli högst påtaglig. Händer det 
under matchskjutning och en tapet behöver bytas, byt båda skyttarnas tapeter samtidigt. 
 
Mät alltid tapeterna liggande på ett plant bord, inte på butten. 
 
Även om tapeternas färger är standardiserade, förekommer det variationer beroende på papper 
och tryckeri. Det viktiga är att alla i samma skjutklass har tapeter med samma färger och 
storlekar. 
 
Kontrollera tapetens höjd, den skall vara 130 cm över mark, med toleransen 5 cm uppåt 
eller neråt. Alla tavlor ska ge intryck av att sitta på en horisontell, rak linje. 
 


���������������	������	�
�������
 
Alla markeringar inomhus är desamma som utomhus, förutom att väntelinjen här skall vara 
minst tre meter från skjutlinjen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Taveluppsättning vid mästerskap inomhus 
 
Kontrollera att belysningen i lokalen ger samma ljusstyrka på alla tavlor, och att om möjligt 
pilskuggor inte faller över bredvidsittande tavlor.  
 
Tänk på att en del måttangivelser för taveluppsättningen är maximimått, medan andra är 
minimimått.  



SBF Domarehandbok 
___________________________________________________________________________ 

17 

 
Lägg också märke till hur den triangulära trespoten ska monteras, på den övre tapeten ska den 
övre spoten sitta på samma höjd som den övre singeltavlan, på den nedre tapeten sitter de 
nedre spotarna på samma höjd som den nedre singeltavlan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

TÄVLINGSPROCEDURER TAVELSKYTTE 
 

���������	�
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Kontrollera att tavlorna är monterade så att det finns tillräckligt med buttyta utanför 
poänggivande zoner, och kontrollera också att tavelspiken inte sitter för nära eller berör 
poänggivande zoner. Bok 2 Appendix 1.3, Bok 3 Appendix 1.3 
 
Måttangivelserna för uppsättning av flera deltavlor är avsiktligt gjorda så att det finns en viss 
flexibilitet och man kan anpassa tavlorna så att de inte hamnar i de mest slitna delarna av 
buttarna. Det innebär dock inte att man kan sprida tavlorna hur som helst, regeln om att 
tavlorna ska placeras på en och samma horisontella linje gäller alltid. Inomhus gäller i princip 
samma regler om flexibel montering, förutom att vid särskjutning för lag ska en vertikal 
trespot monteras horisontellt på 130 cm höjd. 3.19 
 

�
�
�
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Vid FITA mästerskap ska det vara mellan 20 och 45 minuters uppvärmningsskjutning före 
kvalificeringsronden. Träningsskjutningen skall då avslutas senast 15 minuter före 
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tävlingsstarten. Vid nationella tävlingar tillämpar man i regel 2 x 4 minuters uppvärmning 
omedelbart före tävlingsstarten, skytten får under denna tid skjuta valfritt antal pilar.  
 
Under tränings- och uppvärmningskjutning är det praxis att tränaren får vara med framför 
väntelinjen, och dessutom följa med fram till tavlorna. Detta har tillämpats i många år utan att 
några protester har framförts. Vi ska alltså betrakta det som tillåtet. Men observera att all 
kommunikation mellan tränare och skytt måste ske så att domaren kan vara säker på att andra 
skyttar inte störs. 
 
En sista kontroll av buttar och tavlor passar domaren lämpligen på att göra under 
uppvärmningen. Se efter att buttarna verkligen stoppar pilarna ordentligt, och kolla att 
skjutsignalerna är korrekta och väl hör- och synbara. 
 

������������������
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Redan under uppvärmningen är det lämpligt att kontrollera att skyttarnas utrustning 
fortfarande är korrekt, och att ingenting används regelvidrigt. Se till att skjutglasögon, 
solglasögon och ögonlappar är reglementsenliga. Kontrollera att ingen avvänder kablar eller 
stockens stag som extra stöd. Det är också viktigt att göra stickprovskontroller på 
compoundbågarnas dragstyrka. Men gör det så att skyttarna och tävlingen inte störs i onödan. 
Och glöm inte klubbtröjorna! 
 
Om domaren upptäcker otillåten utrustning eller otillåten användning av utrustning är det 
viktigt att genast ingripa för att säkerställa att ingen orättvist skaffar sig fördelar gentemot 
andra skyttar. 
 
Domaren bör i första hand kontakta skyttens lagkapten om det finns en sådan tillgänglig, 
annars skytten direkt och meddela att vederbörande måste korrigera utrustningen eller dess 
användningssätt. Eftersom det är skyttens skyldighet att ha en korrekt utrustning är det nu 
domarens sak att avgöra hur de redan skjutna resultaten skall hanteras. Regelverket 
föreskriver inte något fastställt handlingssätt, och om skytten kan anses ha haft ingen eller 
mycket ringa fördel, kan det räcka med att han följer reglerna enligt domarens anvisningar 
under det fortsatta tävlandet. 
 
Om å andra sidan skytten har haft avsevärd fördel av sin otillåtna utrustning eller användning 
kan det vara rätt att skytten eller de hittills skjutna resultatet diskvalificeras.  
 
Med andra ord: Domaren måste noga utvärdera situationen med avseende på utrustningen, 
hur den har använts, och hur många serier som har skjutits, innan det går att fatta ett beslut. 
Det är väsentligt att diskutera fallet med tävlingens ansvarige domare innan något beslut tas 
om varning avseende diskvalifikation av resultat eller skytt. 
 

�
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Kontrollera att skyttarna står så att det inte uppstår konflikter och irritation, och att skyttarnas 
fotplacering i förhållande till linjen är korrekt. 
 

�������������
 
En domare måste ständigt vara medveten om säkerhetsaspekter under tävlingen. Om, enligt 
domarens åsikt, en skytt drar upp sin båge på sådant sätt att pilen, avlossad av misstag, kan 
flyga över säkerhetszon eller säkerhetsanordningar (vall, nät etc.) skall han ombes att ändra 
sin teknik. Om skytten efter tillsägelse fortsätter att använda sådan teknik ska han av 
säkerhetsskäl av skjutledaren eller ansvarig domare uppmanas att omedelbart sluta skjuta och 
lämna tävlingsfältet. 7.7.7, 8.7.7 
 
Det är dock inte alltid lätt att fastställa vad som är ett högt uppdrag. Att skytten håller 
bågarmen över skuldernivå är inte tillräckligt. Säkerheten äventyras bara om det också är 
avsevärd dragkraft i strängen (över maxpunkten på en compound).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Högt uppdrag? 
 
Domaren måste alltså ta hänsyn till pilens riktning och bågarmens läge under den senare delen 
av uppdraget. Det finns också goda skäl att vara mera vaksam gentemot compoundskyttar än 
mot rekurvskyttar, eftersom de senare har betydligt bättre kontroll på eventuella oavsiktliga 
avsläpp. Regeln kom till efter det att compoundbågar och release infördes i 
tävlingsprogrammet, innan dess fanns det inget behov. Den aktuella arenan är också en viktig 
faktor, det kan hända dess bakgrund är sådan att ingen säkerhetsrisk uppstår hur än skytten 
drar upp. 
 
Alla dessa faktorer gör att det är klokt att låta andra domare också studera skyttens teknik, och 
helst också tävlingens ansvarige domare. 
 

�
�
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Tremeterslinjen framför skjutlinjen är till för att skapa rättvisa för alla skyttar som tappar en 
pil eller misslyckas med ett skott av någon orsak. Regeln kräver att en del av skaftet måste 
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finnas inom tremeterslinjen för att pilen ska anses som icke skjuten. Det räcker alltså inte med 
att en tappad nock eller fjäder ligger där. Men om så bara pilens nock eller spets ligger inom 
linjen, under förutsättning att de sitter kvar på pilen, räcker det. I detta sammanhang räknas 
både spets och nock som delar av skaftet. 
 
Kom också ihåg att tremeterslinjen är tredimensionell, den sträcker sig vertikalt uppåt över 
linjen, och det är alltid linjens bortre kant som gäller som begränsning. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tremeterslinjen 
 
Enklast hanteras en pil inom tremeterslinjen genom att skytten som ser att pilen ligger inom 
linjen skjuter ytterligare en pil inom ordinarie skjuttid, men om orsaken är en nocksprängning 
eller ett annat materielfel hanteras det bäst som ett sådant, skytten slutar skjuta och tillkallar 
en domare. 
 
Ibland är det svårt att avgöra om pilen verkligen finns inom linjen, I sådana fall, särskilt om 
det inte går att stoppa skjutningen, som vid matchskjutning, och skytten har bedömt att pilen 
ligger inom linjen och den efteråt visar sig inte göra det, skall domaren bedöma dess läge från 
skjutlinjen (skyttens plats) och låta skytten få fördelen av tveksamheten. 
 
Detta är en av de två möjliga situationer där en skytt kan få ”skjuta om” sin pil. 
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Medan en skytt står på skjutlinjen får han/hon ta emot icke-elektronisk information från 
tränare/lagledare, under förutsättning att andra skyttar inte störs. 7.4.6, 8.4.6 
 
Frågan är då: ”När blir andra skyttar störda?” Vi är naturligtvis ute efter en mall för objektiv 
bedömning, och erfarenheten har visat att information med vanlig samtalsnivå, och 
naturligtvis med tecken, är acceptabelt. 
Avsikten är inte att tillåta samtal mellan skytt och lagledning, skytten skall inte tala på 
skjutlinjen. Det stör definitivt de andra skyttarna. 
 

�
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Teleskop på skjutlinjen skall justeras så att dess högsta punkt inte är högre än skyttens 
armhåla, för att inte hindra fri sikt längs skjutlinjen. 
 
Med tre skyttar på linjen samtidigt behöver man inte ta bort teleskopen från skjutlinjen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teleskop på skjutlinjen. Till vänster tillåten höjd, till höger står teleskopet för högt. 
 
Om fyra skyttar skjuter i två skjutlag skall teleskopen tas bort när skyttarna växlar, men kan få 
stå kvar om två skyttar i olika skjutlag kommer överens om att använda samma teleskop. I 
sådant fall ska teleskopet ställas in efter den kortare skyttens armhåla. Kan man inte komma 
överens om att använda samma teleskop, skall de tas bort mellan skjutlagen. 
 

�����������������������
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Reglerna säger att en skytt som är klar ska lämna skjutlinjen. Avsikten är att undvika onödiga 
fördröjningar, så denna regel gäller främst de skyttar som är sist kvar på linjen.  
 
Vi är INTE ute efter den skytt som av hänsyn till grannen som just ska till att skjuta, stannar 
kvar på linjen för att inte störa denne. 
 
En annan fråga är den skytt som av någon anledning tillfälligt lämnar skjutlinjen och kommer 
tillbaka för att fortsätta skjutningen. Först och främst: detta är INTE förbjudet, om det inte 
görs upprepade gånger för att störa andra tävlande. Regeln om att skytten skall tillkalla en 
domare innan skjutlinjen lämnas är bara avsedd att ge skytten extra skjuttid vid materielfel 
eller medicinska problem. Det är dock upp till skytten själv att hinna komma tillbaka innan 
skjutomgången har avslutats.  
 

�
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På senare tid har det varit diskussioner om en lagledning får använda elektroniska 
kommunikationsmedel för intern kommunikation bakom väntelinjen. Det har också 
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aktualiserat frågan om mobiltelefoner bakom väntelinjen. Allt detta är numera accepterat, 
utom vid OS och vid finalskjutningar vid VM och WC. 
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En domare som får indikation om en studs, går fram till den berörde skytten på linjen och får 
mer exakt information varefter han går tillbaka bakom väntelinjen. När skjutlinjen börjar bli 
ledig går domaren fram till den och meddelar skjutledaren med tecken eller per radio om 
studs och om hur många pilar som återstår att skjuta.  
 
Skjutledaren ber övriga skyttar att vänta tills problemet är utrett. Därefter går skytten och 
domaren fram till tavlan. Domaren ska först lokalisera pilen på marken och med ledning av 
dess läge avgöra om den verkligen kan ha studsat. Därefter ska han lokalisera märket i tavlan. 
Om det kan identifieras, ska domaren notera dess värde i sin anteckningsbok, märka hålet och 
placera pilen bakom målet. Innan domaren märker hålet ska han kontrollera att det inte finns 
några andra pilar vars värde kan ifrågasättas av skyttarna vid markeringen. Finns det sådana, 
ska domaren döma dessa och anteckna poängen i anteckningsboken. 
 
Om domaren hittar mer än ett omärkt hål i poänggivande zon, ska den studsande pilen ges 
värdet av det lägsta omärkta hålet. 7.6.2.7, 8.6.2.7.1 
 
Om det återstår pilar att skjuta på målet, ska detta göras innan alla skyttarna kallas fram för 
markering. Domaren ska närvara vid markeringen och bekräfta värdet av den studsande pilen. 
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Proceduren vid genomskjutning är ungefär densamma som vid studs, men ofta upptäcks 
genomskjutningen först vid markeringen. Upptäcks genomskjutningen innan alla på målet 
skjutit klart, ska alla skyttarna på målet följa med fram ifall butten behöver bytas omgående 
och de redan skjutna pilarna därför ska markeras. 7.6.2.6.3, 7.6.2.7, 8.6.2.7.3, 8.6.2.8 
 
Om skytten hävdar att genomskjutning skett ska domaren först lokalisera pilen på marken 
eller inbäddad i butten så att dess nock inte syns. Domaren bedömer först att genomskjutning 
verkligen föreligger, och ska sedan med ledning av pilens läge och andra omständigheter 
lokalisera hålet och ange dess värde. Ofta kan märken i tavlan efter fjädrarnas passage vara 
till hjälp. 
 
Om pilen är djupt inbäddad i butten ska domaren först försöka identifiera dess ingångshål, 
kanske genom att mäta pilens läge på baksidan i förhållande till andra pilar.  
Att föra tillbaka pilen genom butten bör undvikas, om det inte är absolut nödvändigt för att 
identifiera hålet, och ska inte göras innan alla andra pilar har markerats och protokollförts. 
Det är av yttersta vikt att pilen förs tillbaka i exakt samma vinkel som den gick in i butten. 
 
Efter en genomskjutning ska butten omgående bytas eller förstärkas för att hindra upprepning. 
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En pil som hänger i tavlan utan att sitta ordentligt fast i butten skall medföra att all skjutning 
på den butten omedelbart upphör för att inte riskera att pilen faller ur tavlan, eller att den 
skadas av andra pilar. Därefter är proceduren densamma som för studs eller genomskjutning. 
7.6.2.6.2, 8.6.2.7.2 
 
Värdet på en hängande pil bedöms efter den poängzon där den hänger.  
 
Ibland kan pilen beröra även andra poängzoner men det saknar betydelse för dess poäng.  
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En skytt som får ett materielfel under pågående skjutning skall omgående tillkalla en domare, 
som ska bekräfta att det verkligen rör sig om ett materielfel. Domaren tar så reda på hur 
många pilar skytten har kvar att skjuta i omgången och hur lång tid skytten tror att 
reparationen tar. Därefter går domaren tillbaka bakom väntelinjen. Skjutledaren meddelas så 
snart som möjligt via radio eller genom att domaren går fram till skjutlinjen omedelbart innan 
den blir tom och signalerar materielfel till skjutledaren. Det måste ske så snabbt att 
skjutledaren inte hinner skicka fram de övriga skyttarna för markering. Om skytten redan nu 
är klar med reparationen skall domaren signalera till skjutledaren hur många pilar som 
återstår. I annat fall ger han signal till att skjutledaren kan låta skyttarna fortsätta till 
markeringen. 7.4.2.4, 8.4.2.4 
 
Skytten skall alltid ges tillfälle att så snart som möjligt ta igen de icke skjutna pilarna. Ett 
materielfel innebär att skytten behöver ersätta eller reparera någon del av utrustningen som 
han inte rimligen borde förväntat sig problem med. En brusten eller skadad sträng eller nock, 
ett löst sikte, en skadad tab eller en klicker som rubbats ur sitt läge, allt detta är materielfel. 
Övriga tävlande vid ett stort mästerskap ska dock inte behöva vänta på att skytten fjädrar om 
pilar eller gör en ny mittlindning, här måste han ha tillgång till reserver. Men vid en vanlig 
nationell lokal tävling kan det vara nödvändigt och rimligt att tillämpa 15-minutersregeln. 
 
Reglerna tillåter att tävlingen försenas högst 15 minuter för ett materielfel. Detta behöver 
bara hända vid ett allvarligt fel och det är då praktiskt att ta igen pilarna sedan skjutningen på 
avståndet i övrigt är klar. Använd sunt förnuft, mät inte tiden exakt för dessa 15 minuter, utan 
låt skytten ta igen så många pilar som hinns med på ungefär 15 minuter med normal 
markering efter varje serie. 7.4.2.5, 8.4.2.5 
 
Observera att 15-minutersregeln gäller för varje materielfel för sig, så om en och samma 
skytt drabbas av två eller flera fel, ska vart och ett hanteras på samma sätt. 
 
Observera också att skytten får ta den tid han behöver för att reparera felet, begränsningen 
ligger bara i att tävlingen får försenas högst 15 minuter för att ta igen de icke skjutna pilarna. 
 
Vid matchskjutning ges ingen extra tid för reparationer. 7.4.2.7, 8.4.2.7 
 
Toalettbesök räknas normalt inte som materielfel, men reglerna tillåter en skytt att låta någon 
annan sköta markeringen och/eller byta skjutordning tillfälligt för sådana behov. Om 
problemen visar sig vara omfattande och närmast epidemiska måste domarna och skjutledaren 
försöka hitta en vettig lösning. 
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Muskelsträckningar eller muskelskador hanteras inte som materielfel, det är upp till skytten 
att vara i fysisk form för att genomföra tävlingen. Men kom ihåg att reglerna nyligen har 
utvidgats till att gälla även oförutsedda medicinska problem som uppstår under skjutningen. 
Medicinsk personal skall bedöma skadan och avgöra om skytten kan fortsätta tävlingen. För 
detta ges högst 15 minuter, och sedan får skytten ta igen icke skjutna pilar på samma sätt som 
vid materielfel. 7.4.2.6, 8.4.2.6 
 
Denna regel gäller inte vid matchskjutning, här ges ingen extra tid. 7.4.2.7, 8.4.2.7 
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Om fler än en skytt ska ta igen icke skjutna pilar samtidigt, efter materielfel, studsar och 
liknande finns det två olika sätt att organisera det. Handlar det om ett fåtal skyttar, kan alla 
ställa upp på linjen samtidigt. Den allmänna tidgivningen ställs in på det största antalet någon 
skytt har att skjuta, och domaren instruerar skyttar med färre pilar att börja sin skjutning 
senare, på kommandot ”start” från domaren som ges när kvarvarande tid motsvarar pilantalet. 
Om det är många skyttar är det bättre att dela in dem i grupper efter antalet pilar och låta en 
grupp i taget skjuta. 7.4.2.4, 7.4.2.6, 7.8.2.2, 8.4.2.4, 8.4.2.6, 8.8.2.2 
 
Tiden per pil skall alltid vara 40 sekunder. 7.5.4.2, 8.5.4.2 
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Eftersom skyttarna inte får höja bågarmen före startsignalen är det sällsynt med skjutning före 
startsignalen. Det är betydligt vanligare med en pil under eller efter slutsignalen, där ju starten 
på ljudsignalen gäller som stopp. 7.4.3, 7.4.2.2, 8.4.3, 8.4.2.2 
 
Innan du som domare ingriper måste du vara helt säker på att tiden har gått ut, och det är inte 
så lätt att avgöra. Du måste ta hänsyn till att du kan ha hört signalen före den tävlande (du kan 
ha kortare avstånd till ljudkällan). Om möjligt, konferera med skjutledaren som bör ha sett 
situationen tydligt. Och det är när pilen lämnar bågen som räknas, inte när den träffar målet, 
vilket ofta hörs tydligare. 
 
Om pilen skjuts samtidigt med att signalen startar måste du låta varje osäkerhet räknas skytten 
tillgodo. 
 
Om en pil har släppts utanför den tillåtna tiden skall skytten förlora det högsta pilvärdet i 
serien. Samtliga pilvärden skall protokollföras, och det högsta stryks med röd penna och 
ersätts med bokstaven M. 7.8.2.3, 8.8.2.3 
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Korrigerat skjutprotokoll 
 
Om en pil skjuts på tävlingsbanan efter det att träningsskjutningen har avslutats (vilket är när 
de sista träningspilarna är dragna) och före tävlingsstart, eller i en paus i tävlingen, skall 
skytten på samma sätt förlora det högsta pilvärdet i nästa tävlingsserie. Skytten skall skjuta 
och protokollföra samtliga pilar i den serien, det kan vara lämpligt att informera honom om 
detta. Domaren skall sedan ändra i protokollet enligt ovan. 7.8.2.4, 8.8.2.4 
 
Domaren skall visa upp rött kort när serien skjutits klart. 
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Reglerna säger att ljudsignalen gäller vid mindre skillnader mellan ljud- och ljussignalerna. 
Så om det skiljer någon sekund eller så gäller ljudsignalen. Men om skjutledaren missar att 
avge ljudsignalen i rätt tid på grund av ouppmärksamhet eller distraktion och den kommer 
flera sekunder fel måste du använda sunt förnuft. Du måste först och främst kontrollera vilken 
av signalerna som verkligen var i rätt tid och fatta ett beslut som är till skyttarnas fördel, de 
skall inte bestraffas för ett fel som en funktionär begår. Särskilt viktigt är det om ljudsignalen 
avges före ljussignalen. 7.2.4.1, 8.2.4.1 
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Det har länge diskuterats domare emellan hur man ska agera vid fel på förvarningssignalen 
(gult ljus etc.) som orsakar att skyttar inte får iväg sista pilen (pilarna) innan stoppsignalen.  
 
Det finns en fastställd tolkning från december 2001 som klart anger att skytten har rätt till en 
korrekt förvarning 30 sekunder före stoppsignalen. Om den tiden är mindre än 30 sekunder 
skall skytten ges 40 sekunder per pil att skjuta kvarvarande pil(ar) även om totaltiden (2 
minuter eller 4 minuter) var korrekt.  
 
Dock, om det finns andra fungerande tidsangivelser som skytten kan se, till exempel väl 
synliga nedräkningsklockor, får skytten ingen extra tid även om ljussignalerna inte fungerat 
korrekt. Som domare, betrakta hela situationen och låt varje tveksamhet komma skytten 
tillgodo. Var också uppmärksam på att om bara en pil skjuts behöver ingen 30-
sekundersvarning ges.  
 
Det förekommer att domaren tar över tidgivningen, till exempel när skyttar ska ta igen icke 
skjutna pilar efter studsar, materielfel och annat. Det är inte domarens uppgift, däremot ska 
domaren kontrollera att tidgivningen sköts korrekt. 
 
Som grundregel, låt skjutledaren och dennes personal sköta tidgivningen i alla situationer 
där sådan förekommer. 
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������	�
��	��
 



SBF Domarehandbok 
___________________________________________________________________________ 
 

26 

Efter signalen för markering skall domarna samtidigt, på en linje, gå fram mot tavlorna och 
stanna 5 – 10 meter innan tavellinjen. Om skyttarna tillkallar domare, skall denne gå fram, 
slutföra sin uppgift, och återvända till sin plats. 
 
Om närmaste domare är upptagen och hjälp behövs vid ytterligare en av dennes tilldelade 
tavlor bör du genast erbjuda din hjälp, och återvända till din plats efter fullgjort uppdrag. 
 
När alla skyttar är klara med markeringen och har passerat domarna på väg tillbaka, skall 
domarna säkerställa att ingen är kvar vid eller bakom målen, att inga pilar sitter kvar, att 
tavlorna är i gott skick och att buttarna står korrekt. Därefter återvänder domarna samtidigt 
och på linje, och signalerar till skjutledaren att fältet är fritt och säkert. 
 

�
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Att bedöma pilvärden är en av domarens mest frekventa och viktiga uppgifter, särskilt som 
numera domarens bedömning är slutgiltig. Du får skyttarnas respekt och förtroende om du 
utför denna uppgift på ett professionellt sätt. 7.6.1.4, 8.6.1.4 
 
Det är mycket viktigt att du angriper problemet korrekt: 
 

·  Använd alltid förstoringsglas 
 

·  Se alltid från båda hållen, men bara en gång 
 

·  Se alltid så nära rät vinkel mot pilen som du kan, flackt mot tavlan 
 

·  Undvik att röra pilen och tavlan 
 

·  Tala tydligt om pilens värde 
 

·  Kontrollera att det värde du angav protokollförs. 
 
Fråga aldrig vem pilen tillhör, och kommentera aldrig hur svårt det är att bedöma pilen. 
 
Tala tydligt och bestämt om ditt beslut om pilens värde, t, ex, ”pilen är en nia” 
 
Om en linje saknas eller är förskjuten kan du behöva bedöma dess tänkta läge genom att se i 
pilens längdriktning för att bedöma dess krökning. Men gör det inte förrän du redan har 
försökt döma pilen från båda sidor med hjälp av förstoringsglaset. 
 
Kom också ihåg att det inte finns någon linje mellan 2 och 3 och mellan 4 och 5. Det är 
förvånansvärt ofta som skyttar hävdar att deras pil är en femma eftersom den rör vid den 
mörka linjen i det svarta fältet. Detta är ett område där färgerna av trycktekniska skäl 
överlappar (för att undvika risken för ett vitt mellanrum). Det hör i sin helhet till 
fyrapoängszonen.  
 
 
Använd följande riktlinjer vid din pilbedömning 
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·  Om skiljelinjen inte är hel eller är förskjuten av en pil, försök bedöma linjens läge som 
en fortsättning av den intakta delen av cirkeln. 

 
·  Ta inte för lång tid på dig för att bedöma. I så fall är du osäker på värdet, och skytten 

skall ha fördelen av tveksamheten. Döm till det högre värdet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pilbedömning 
Pilen nere till höger är mycket nära linjen och fordrar en domares bedömning. Det första 
intrycket blir alltid framifrån, vilket kan vara vilseledande. Därför skall pilar aldrig bedömas 
därifrån. Det är alltid nödvändigt att se i tangentens riktning gentemot ringen, i detta fallet 
från höger sida uppifrån (A)och från vänster nerifrån (B). En ytterligare kontroll framifrån 
kan dock behövas om ringen är förskjuten eller delvis saknas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pilbedömning med pilen sedd från A och B. Pilen skall alltid ses tangentiellt gentemot ringen 
i den punkt där pilen eventuellt vidrör linjen. 
 
När domaren väl har bedömt pilen är beslutet slutgiltigt, inga fler bedömningar tillåts och 
beslutet kan inte överklagas. 7.6.1.4, 7.10.1.1, 8.6.1.4, 8.10.1.1 
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Ibland kan domaren kallas att bedöma i fall där pilvärdet är så uppenbart att det är närmast 
löjeväckande att gå igenom hela proceduren. Fråga då i stället skyttarna om deras åsikter, och 
i regel enas man lätt om värdet utan ytterligare hjälp från domaren. 
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Det händer att en skytt av någon orsak skjuter fler pilar än vad som är fastställt, eller skjuter 
en eller flera pilar utanför skjuttiden. Domaren skall då ingripa och justera resultatet på 
skjutkortet. Om en eller flera pilar skjutits utanför den tillåtna skjuttiden är det viktigt att de 
ursprungliga pilvärdena kan utläsas från skjutkortet, eftersom sådana domslut kan överklagas. 
7.8.2.3, 8.8.2.3 
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Om en skytt skjuter för många pilar inom skjuttiden skall bara de sex eller tre pilarna med 
lägst poängvärde protokollföras. Detta är en fastställd procedur och kan inte överklagas. 
7.8.2.6, 8.8.2.6 
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Om en skytt skjuter för många pilar och dessutom en eller flera utanför skjuttiden, har fler än 
ett regelbrott begåtts. I denna situation skall först de tre eller sex pilarna med lägst poängvärde 
protokollföras, därefter stryks det (de) högsta poängvärdet och markeras som miss. 
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Vid taveltävlingar inomhus och utomhus när det inte finns funktionärer som markörer, skall 
skyttarna själva föra protokoll i två exemplar. Om det visar sig vara skillnader i pilarnas 
poängvärden mellan de två protokollen, skall det lägsta värdet gälla. 7.10.1.2, 8.10.1.2 
 
Ett misstag i protokollet som upptäcks innan pilarna är dragna skall korrigeras av skyttarna 
själva, under förutsättning att man är överens och att alla på butten signerar rättelsen. Om du 
som domare kallas att göra en sådan rättelse, så gör den för att inte orsaka fördröjning, men 
informera också skyttarna om att de ska hantera sådant själva i fortsättningen. 
 
Efter rondens slut skall skyttarna skriva under sina protokoll. Detta innebär att skytten 
godkänner de protokollförda pilvärdena, totalsumman, antalet 10 och X och vid 
matchskjutning dessutom segraren. 
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Många skyttar anser att det är viktigt att märka alla hål, både inom och utanför poänggivande 
zoner. En del märker också hål i själva butten och till och med i ställets trävirke. 
 
Regelverket anger att en pil som studsar skall protokollföras med värdet av det lägsta 
omarkerade hålet i poänggivande zon, under förutsättning att alla hål har märkts och att ett 
omärkt hål eller märke kan identifieras. Nyckelorden här är poänggivande zon. Ingen hänsyn 
tas till eventuella hål utanför den yttersta poängzonen. 
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Det är inte domarens uppgift att märka pilhål 
 
Det är bara under vissa omständigheter, vilket klart framgår av regelverket, som en domare 
förväntas märka pilhål. Men om du ändå granskar en tavla för att avgöra om den behöver 
bytas och du ser ett omärkt hål, märk det och gör skyttarna uppmärksamma på att det är deras 
ansvar. Meddela också skyttarnas lagkapten om din åtgärd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Märkning av pilhål 
 
Ofta fördelar skyttarna på en butt sina uppgifter, en skytt märker hål, en annan drar pilar osv. 
Om domaren märker ett missat hål blir det en påminnelse för skyttarna om deras skyldigheter. 
Det är förvånande hur ofta till och med erfarna skyttar missar märkningen eller gör den på fel 
sätt. Lär dem att märka med korta streck, högst 5 mm. Två streck med en rät vinkel emellan är 
alldeles tillräckligt. 
 
Var uppmärksam på att en del skyttar, särskilt inomhus, märker hål i mitten med kraftiga 
streck eller förstorar ett hål för att skapa en riktpunkt. Detta är definitivt inte acceptabelt. Byt 
tapeten och tala om för skytten varför. 
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Om någon har glömt pilar i tavlan skall skjutningen inte avbrytas. Skytten får skjuta serien 
med andra pilar (eller skjuta ikapp vid första bästa tillfälle). Domaren skall delta i 
markeringen och kontrollera att de kvarglömda pilarna inte protokollförts en gång till innan 
pilarna får dras. 7.6.3.1, 8.6.3.1 
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En del problem kan inte vänta till markeringen utan behöver åtgärdas omedelbart. Om det 
blåser kan en tapet lossna och vika sig över en del av målytan. I så fall ska skyttarna på den 
butten sluta skjuta och vänta tills övriga skyttar är klara. En domare och de drabbade skyttarna 
går fram till butten medan övriga skyttar väntar, domaren protokollför de redan skjutna 
pilarna i sin anteckningsbok, märker hålen, låter skyttarna dra pilarna och lämna dem bakom 
butten. Målet repareras och skyttarna och domaren återvänder till skjutlinjen och signalerar 
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till skjutledaren hur många pilar som återstår för var och en av skyttarna. När dessa pilar är 
skjutna går alla fram för att markera, och domaren deltar i markeringen på det aktuella målet. 
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Om en tavla blåser ner eller en butt välter trots att den varit förankrad på ett sätt som domaren 
godkänt, skall domaren på det målet vidta de åtgärder han anser nödvändiga och se till att 
skyttarna får fastställd tid att skjuta återstående pilar när situationen har retts ut. 7.4.5.1 
 
Om det är uppenbart att pilarna brutits eller rubbats ur sitt läge eller om det inte går att 
bedöma träffpunkten och därmed poängvärdet, får domaren besluta om vilka åtgärder som ska 
vidtas. Endast pilar som omöjligen kan bedömas skall betraktas som icke skjutna. 
 
Detta är den andra av två möjliga situationer när en skytt kan få ”skjuta om” en pil. 
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Om två skyttar har samma poäng efter kvalificeringsronden, och båda skyttarna går vidare till 
elimineringen, skall skyttarna rankas efter antalet 10-poängare (inklusive X) och därefter efter 
antalet X. 7.6.5.1, 8.6.5.1 
 
Domaren behöver inte bli inblandad i detta, ofta sköts det av det datoriserade resultatsystemet. 
Domaren måste däremot säkerställa redan innan tävlingsstarten att systemet verkligen kan 
hantera sådana situationer. Om skyttarna har samma antal 10 och X, skall domaren lotta 
placeringen dem emellan, om inte datorsystemet gör det. 
 
Till dess att officiell information om särskjutning ges skall skyttarna stanna på tävlingsfältet. 
En skytt som inte är närvarande när hans match annonseras anses ha förlorat matchen. 
 
Om skyttarna har samma poäng men en ska gå vidare och den andre elimineras, skall 
det särskjutas om placeringen. Särskjutningen sker med en pil för poäng på det sista 
avståndet i kvalificeringsronden. Två tavlor ska sättas upp centralt på fältet, väl synligt för 
publiken. Samma tavelkonfiguration som vid kvalificeringen ska användas, och skyttarna ska 
ha sin tavla i samma position (A, B, C eller D) som tidigare. Skyttarna får 40 sekunder för att 
samtidigt skjuta en pil. Ibland är det stort avstånd till skjutledaren och då är det upp till 
domaren på linjen att meddela skjutledaren när skyttarna är klara. Se till att inga andra än de 
inblandade skyttarna går framför väntelinjen. 7.6.5.2.1, 8.6.5.2.1 
 
Skyttarna skjuter först en pil för poäng. Vid lika poäng skjuts ytterligare en pil för poäng. Om 
skyttarna fortfarande är lika skjuts en tredje pil, denna gång vinner pilen med kortast avstånd 
till centrum. Om det behöver mätas skall samma domare mäta båda pilarna. Är 
avståndsskillnaden mindre än en millimeter, förklara skyttarna lika och låt dem skjuta 
ytterligare en pil med avståndsmätning till centrum. 
 
Om man behöver en tredje särskjutningspil, se till att tavelcentrum, krysset, är i perfekt skick 
Annars, byt tavla. Byt båda även om bara en har skadat kryss. 
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TÄVLINGSPROCEDURER ELIMINERING OCH FINALER 
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Steg två vid ett mästerskap är elimineringen, där skyttarna rankas och paras ihop för matcher 
man mot man enligt bestämmelserna i FITAs regelverk. 7.5.2, 8.5.2 
 
Antalet skyttar som går vidare efter kvalificeringen är fastställt till: 

·  128 skyttar vid Världsmästerskap på tavla utomhus 
·  64 skyttar vid World Cup-tävlingar 
·  32 skyttar vid Världsmästerskap på tavla inomhus 
·  Alla skyttar vid Svenskt mästerskap inomhus (från och med 2010) 
·  Drygt hälften av skyttarna vid Svenskt mästerskap utomhus 

 
Vid Olympiska spel skjuts en rankingrond för hopparningen. Samtliga 64 deltagande skyttar 
är redan kvalificerade för att delta i elimineringsronden. 
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I 64-delen, 32-delen, 16-delen och 8-delen skjuter man normalt två sexpilsserier på vardera 4 
minuter. Båda skyttarna skjuter samtidigt. 7.5.2.2 punkt 2, 8.5.2.2 punkt 1 
 
Tidgivningen består av två signaler för att gå till skjutlinjen, 10 sekunder senare en signal som 
startar skjutperioden. 
 
Som domare skall du redan vid kontrollen av banans utrustning kontrollera att det går att 
ställa in denna 10-sekundersperiod, som ju skiljer sig från de 20 sekunder som används vid 
kvalificeringen. Avsikten här är att snabba upp tävlingen för åskådarnas skull. 
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I kvartsfinaler, semifinaler och medaljmatcher skjuter man tre pilar i varje serie, skyttarna 
skjuter alternerande och har 30 sekunder per pil. 7.5.2.2 punkt 3, 8.5.2.2 punkt 2 
 
Om tidsschemat är ansträngt kan man använda alternerande skjutning bara i semifinaler 
och/eller medaljmatcher, den tekniske delegaten avgör detta. 
 
Ingen extra tid för materielfel eller medicinska problem ges i detta tävlingsskede. 
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En skjutlinjedomare utses för att hantera procedurerna vid skjutlinjen. Denne är mycket 
engagerad i skeendet och är väl synlig i sin aktion. Det är lämpligt att skjutlinjedomaren 
presenteras av skjutledaren eller kommentatorn innan matcherna börjar, och han ska förstås 
vända sig mot och hälsa på publiken med en lätt bugning. 
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Skyttarna, när de presenteras, vill ofta hälsa på varandra med ett handslag, men det är deras 
beslut. Linjedomaren ska varken be dem göra det, eller själv ta initiativ till att skaka hand med 
skyttarna. 
 
Den skytt som är högst rankad efter kvalificeringen bestämmer vem som inleder matchen. 
 
För att procedurerna skall vara lika vid alla tävlingar följer här en beskrivning, som dock får 
modifieras beroende på hur logistiken på fältet ser ut. 
 

·  Domaren möter skyttarna/lagen, som åtföljs av en funktionär, vid entrén till fältet och 
frågar den högst rankade om denne vill inleda matchen eller inte. Detta måste domaren 
komma ihåg (stoppa något i vänster ficka för tavla 1 eller i höger ficka för tavla 2) och 
se till att den medföljande funktionären uppfattar det eftersom denne informerar dem 
som sköter resultattavlan. Dessutom ska domaren informera skjutledaren. 

 
·  På klartecken ska domaren marschera före skyttarna fram till skjutplatsen. Han vänder 

sig om och visar skyttarna var utrustningen ska placeras 
 

·  Domaren kallar fram skyttarna till skjutlinjen där de presenteras för publiken, vända 
mot tavlorna. När domaren presenteras tar han av huvudbonaden och bugar lätt mot 
publiken (på två eller tre sidor beroende av fältet) 

 
·  Skyttarna gör sig klara, domaren kontrollerar att klockor och resultattavlor är 

nollställda, och visar med handen (fortfarande vänd mot tavlorna) vilken av skyttarna 
som ska inleda matchen (också som påminnelse till skjutledaren). 

 
·  Domaren signalerar därefter till skjutledaren genom att peka mot tavlorna och ta 

ögonkontakt att denne nu tar över kontrollen, och går raskt till sin plats bakom 
skyttarna, till höger vid individuella matcher och mitt emellan lagen vid lagmatcher. 

 
De två sista momenten upprepas vid efterföljande serier, och domaren måste då vara klar över 
vilken av skyttarna/lagen som har lägst poäng eftersom denna ska inleda skjutningen. Vid lika 
poäng börjar den som inledde matchen, precis som vid särskjutning. 
 
Under lagskjutningen är det viktigt att domaren placerar sig för att se klart. Något steg åt 
sidan eller framåt kan behövas, och ger dessutom ett bättre intryck än en ”domarestaty”. Det 
är också nödvändigt att ha gula och röda kortet i beredskap, inte i fickan eller väskan, utan i 
handen lite diskret bakom ryggen. 
 
Vid både individuell och lagskjutning måste du se till att coachen håller sig på sin plats i sin 
ruta, och än viktigare, om du ser att en skytt håller på att göra ett misstag, förhindra det så att 
tävlingen genomförs enligt reglerna utan störningar. Men ingrip alltid via coachen. 
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Om personskydd används för att möjliggöra omedelbar pilbedömning vid matchskjutningarna 
(obligatoriskt vid alla matcher vid Olympiska spel) utses två taveldomare för varje match, vi 
har ju i regel två tavlor, en per skytt. Det ger publiken bättre överblick, både över tavlor och 
resultatvisning. 
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Normalt har vi två skydd, en för varje butt. Skydden ska vara så små och låga som möjligt för 
att inte skymma sikten för åskådarna men ändå utgöra tillräckligt skydd för funktionärerna. 
De bör inte vara högre än 2 meter och formade som ett V med sidlängden 1,5 meter. Det är 
inte domarens sak att bygga skydden, men väl att kontrollera att de är tillräckligt säkra, 
eftersom taveldomaren är ansvarig för verksamheten i dem. 
 
Taveldomaren övervakar den preliminära pilbedömningen och resultatgivningen som sköts av 
protokollföraren direkt när pilen träffar. 
 
När alla pilarna är skjutna och tre signaler har avgetts går taveldomaren från var sida fram 
mot sin tavla, åtföljd av skyttens ombud och protokollföraren. Domaren stannar just före 
tavlan och cirka 2 meter framför den, medan skyttens ombud och protokollföraren ställer sig 
mellan tavlorna. Protokollföraren står bakom tavellinjen, han behöver inte se pilarna nu.  
 
Domaren anger pilvärdena och protokollföraren antecknar och meddelar resultaten via 
internkommunikationen, varvid resultaten är de officiella.  
 
Domaren kan behöva ta något steg framåt för att poängsätta en pil, och sedan återvända till 
sin plats. Om domaren inte med säkerhet kan bedöma en pil, ska de båda skyttarnas ombud 
tillkallas, och om de inte är överens (oftast inte) skall domaren döma med standardproceduren 
för pilbedömning (förstoringsglas från båda sidor, etc.). Om det behöver göras ändringar i 
protokollet görs de av domaren som går fram till protokollföraren och gör justeringen. 
 
När markeringen är klar och de officiella resultaten har getts och ombudet har dragit pilarna 
och märkt hålen (vilket ska göras så snabbt som möjligt) lämnar alla fältet i god ordning, 
domaren sist så att han kan säkerställa att ingen är kvar så att nästa omgång kan börja. 
 
Vid en särskjutning, vilket ska meddelas omedelbart och innan domaren lämnar fältet, ställer 
sig domaren på tavla ett mellan tavlorna, vänd mot skyttarna, för att visa att det blir 
särskjutning. Vid markeringen går bara en domare (den på tavla ett) fram och bedömer. Så 
snart resultatet kan fastställas visar domaren på segraren genom att peka på dennes tavla. 
Vänta inte på att pilvärden ska upp på resultattavlan, ett snabbt avgörande är vad publik och 
media vill se. Om en tredje särskjutningspil behövs, kontrollera att krysset är helt så att det 
kan användas för mätning. 
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Protokollförare är viktiga vid större tävlingar, och brukar få sina instruktioner i god tid genom 
tävlingsarrangören, såvida man inte avser att låta skyttarna själva föra protokollen. När 
särskilda protokollförare används måste domarekommitténs ordförande, eller någon som 
denne utser, hålla ett kort möte med dem före tävlingsstarten och gå igenom bland annat 
följande: 
 

·  Protokollförarna får inte bli inblandade i diskussioner om pilarnas poängvärden. 
 

·  Protokollförarna får inte bli inblandade i diskussioner om regler, tolkningar etc. 
 

·  Protokollförarna måste vara säkra på att de har hört rätt och korrekt noterat alla 
pilvärden på skjutprotokollet. 
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·  Protokollförarna får inte göra några som helst ändringar av pilvärden i protokollen, om 
sådana behöver göras skall antingen alla skyttarna på butten vara överens om 
ändringen eller så ska fallet föreläggas en domare innan någon pil är dragen. 
Ändringar av felsummeringar får protokollföraren göra, det är en viktig del av hans 
uppgift att poängsumman alltid är korrekt. 

 
·  Protokollföraren skall vara medveten om att pilvärden anges i tur och ordning, från det 

högsta till det lägsta, tydligt och klart. Vid minsta tvekan måste protokollföraren be 
skytten repetera pilvärdena. 

 
·  Protokollföraren måste be skytten att meddela sina pilvärden genom att ange skyttens 

namn som det står på skjutprotokollet. Detta är viktigt för att undvika att pilvärden 
skrivs in på fel skjutkort. 

 
·  Protokollföraren måste vara helt på det klara med hur man protokollför innertior ( X ) 

och missar ( M ). 
 
Ofta förekommer tyvärr protokollförare som aldrig tidigare har varit med om bågskytte, och 
som skulle känna sig säkrare i sitt arbete under tävlingsdagarna om de fick föröva under 
verkliga förhållanden med skyttar på fältet. Träningsskjutningen under dagarna innan 
tävlingsstarten är utmärkta tillfällen för det. 
 
Protokollförare under matchskjutning med bara en skytt per butt måste veta att de inte får föra 
in pilvärden utan att båda skyttarna i matchen är med. 
 
Protokollföraren måste säkert och korrekt kunna uppfatta pilvärden som anges på engelska. 
 
Under finalronder med domare och protokollförare i skydd vid målet ska protokollföraren 
(som i sådana fall normalt är internationell, kontinental eller nationell domare) så snart en pil 
har träffat ange dess värde. Om pilvärdet är nära linjen och tveksamt anges alltid det lägre 
värdet. Många resultatsystem har en mekanism för att visa för åskådarna att ett värde är 
tveksamt, genom att värdet blinkar eller med en särskild markering efteråt.  
 
Om det preliminära värdet ändras efter den slutliga bedömningen vid tavlan ger det åskådarna 
och de tävlande en mer positiv upplevelse att få ett högre värde. Om det preliminära pilvärdet 
visar sig vara fel, ska protokollföraren ändra i skjutkortet och taveldomaren ska signera 
ändringen. Den som sköter resultatvisningen meddelas när markeringen är klar och ändrar den 
visade poängen så snart som systemet tillåter. Observera att alla pilvärden som visas på tavlan 
under butten och på den stora resultattavlan är inofficiella. Bara det undertecknade 
skjutprotokollet har det officiella resultatet. Skjutledaren och/eller kommentatorn måste 
upplysa publiken om detta.  
 
Eftersom de observerade resultaten ändå är inofficiella har man ibland observatörer bakom 
skyttarna som via teleskop anger pilvärdena, protokollföraren behöver då bara sköta 
skjutkortet. 
 
Eftersom hela hanteringen i skyddet går ut på att så snabbt som möjligt få fram ett inofficiellt 
och helst korrekt resultat bör man inte ange X på detta stadiet. Om pilen är 10 eller X spelar 
ingen roll för matchresultatet och är bara förvirrande för åskådarna. Däremot måste X 
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protokollföras på skjutkortet, det kan avgöra rankingen mellan förlorarna, och avgöra rekord 
vid full poäng. 
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Under skjutningen ser skyttens ombud pilarna träffa tavlorna och blir omedelbart varse om ett 
pilvärde är tveksamt. Taveldomare anger officiella pilvärden framme vid tavlan, om det 
föreligger tveksamheter deltar även skyttarnas ombud vid bedömningen. 
 
Protokollföraren, som redan har protokollet ifyllt, bekräftar att de angivna pilvärdena stämmer 
överens med skjutkortets preliminära värden och anger att de bekräftats med 
överstrykningspenna eller genom att sätta ett litet märke i poängrutan, och meddelar 
”confirmed” (bekräftat). 
 
Ibland har man bara en protokollförare eller bara en taveldomare för två tavlor. Då växlar man 
ordning mellan markeringarna, vänster först, nästa gång höger först. 
 
När protokollföringen är klar kan skyttens ombud dra pilarna och märka hålen. Hela 
proceduren vid tavlan måste skötas så snabbt som möjligt utan att noggrannheten blir lidande. 
Som domare måste du vara medveten om att ombudet har alla skyttens rättigheter framme vid 
tavlan, och kan komma att ifrågasätta pilvärden som du själv anser vara självklara. Acceptera 
detta, ombudet visar bara sitt ansvar gentemot sitt lag eller sin skytt. Slutligen ska ombudet 
kontrollera att slutpoängen, antal 10 och antal X är korrekt uträknade och skriver under 
protokollet på skyttens vägnar. 
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Domarekommitténs ordförande ska ha ett möte med de utsedda löparna och instruera dem om 
procedurerna. Det ska finnas två löpare per skydd, men bara en av dem är i skyddet vid varje 
tillfälle. Taveldomaren ser till att ingen löpare lämnar skyddet när skjutning pågår. De första 
tre pilarna (eller sex vid lagfinaler) återlämnas till skytten när andra omgången markeras. 
Medan löpare A är på väg med pilarna springer B till tavellinjen, tar emot pilarna från andra 
omgången och väntar i skyddet tills nästa markering. Löparen får aldrig synas utanför skyddet 
annat än när han tar emot pilarna eller är på väg till skjutlinjen med dem. 
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Det förekommer att antalet tävlande inte räcker för att fylla matchschemat, eller att skyttar 
drar sig ur på ett sent stadium. En bye är inte en match, utan en situation där en skytt saknar 
motståndare. Förutom vid Olympiska spel och Världsmästerskap får en skytt med bye 
träningsskjuta på sin tilldelade tavla, under förutsättning att uppställningen på fältet gör det 
möjligt. 7.4.2.8, 8,4,2,8 
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En uppgiven match uppstår när en skytt inte infinner sig till start eller när en skytt av någon 
orsak upphör att skjuta under matchen. Följande sker då: 7.4.2.8, 8.4.2.8 
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·  Om en skytt inte infinner sig vid det tillfälle då det avgörs vem som ska inleda 
matchen vid alternerande skjutning, ska den skytt som är närvarande förklaras som 
segrare. Förutom vid Olympiska spel och Världsmästerskap får denne träningsskjuta 
på tävlingsfältet men utan att poäng räknas. 

 
·  Om en skytt inte är närvarande när skjutningen startar under elimineringsronden är det 

inte lämpligt att domaren ingriper omedelbart. Men om första serien skjutits med bara 
en av de tävlande i ett par närvarande, och denne fortfarande är närvarande, förklaras 
denne som segrare i matchen. Observera att om en skytt upphör att skjuta under en 
match får inte heller motståndaren fortsätta matchen. 
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Skjutningen inleds sedan den högst rankade skytten beslutat vem som ska börja. I alla 
följande serier ska skytten med lägst sammanlagd poäng börja. Vid lika poäng börjar den 
skytt som inledde första serien. 7.5.2.2 punkt 4, 8.5.2.2 punkt 4 
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Om skyttarna efter en match i elimineringsronden har lika poäng måste det bli särskjutning 
för att avgöra vem som ska gå vidare till nästa steg i tävlingen. 
 
Domaren är direkt engagerad i särskjutningen. Även om det är skyttarnas sak att sköta 
protokollföringen, måste domaren först kontrollera att poängen verkligen är lika, och att inget 
summeringsfel föreligger. Domaren står framför tavlan och visar där för publiken och 
skjutledaren att det fordras särskjutning. 
 
En särskjutning under eliminerings- och finalronder består av en pil på skyttens ordinarie 
tavla. Skyttarna har 40 sekunder på sig vid samtidig skjutning, vid alternerande skjutning 
börjar den skytt som inledde matchen, varje skytt har 30 sekunder för en pil. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lika resultat, särskjutning ska genomföras 
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LAGTÄVLINGAR 
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Lagtävlingen skiljer sig mycket från den individuella matchtävlingen, och domaren vid 
skjutlinjen är mycket mer engagerad. Tävlingen har två specifika faser, först 
kvalificeringsronden, därefter, sedan lagen rankats, fortsätter de kvalificerade lagen till 
eliminering och finaler i mästerskapet.  
 
Ett lag består av tre tävlande, alla lagmedlemmar måste nomineras före kvalificeringsronden, 
måste delta i den, och får inte bytas ut. 
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De tre lagmedlemmarnas slutpoäng från kvalificeringsronden summeras och summan används 
för lagets ranking i kvalificeringen. 7.5.3.2 
 
Om två eller flera lag hamnar på samma poäng efter kvalificeringen bestäms rankingen av 
antalet 10-poängare, om fortfarande lika efter antalet X, om fortfarande lika med lottning 
genom slantsingling. 7.6.5.1, 8.6.5.1 
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I elimineringsronden för lag deltar de 16 högst rankade lagen om tre skyttar från 
kvalificeringen, seedade efter totalpoängen i kvalificeringsronden. Man skjuter samtidigt en 
serie matcher bestående av fyra serier om sex pilar, två per lagmedlem. 7.5.2.3, 8.5.2.3 
 
I den olympiska rondens lagtävling skall det finnas ett markerat område bakom 
enmeterslinjen med rimligt utrymme för tre skyttar och deras utrustning, och ett område för 
coachen bakom skyttarnas område. Om det finns utrymme för det, markerar man också en 
ruta för domaren mellan lagens områden. Finns ingen ruta för domaren tar denne plats mellan 
lagen för att kunna observera dem på bäst möjliga sätt. 
 
I 1/8- och 1/4-elimineringen skjuter lagen samtidigt, lagen skjuter på två minuter fyra serier 
där varje skytt skjuter två pilar i valfri ordning. En skytt i taget går fram till skjutlinjen, nästa 
skytt får inte gå fram förrän den förre har återvänt över enmeterslinjen. 
 
Ingen extra tid ges för materielfel eller behandling av oförutsedda medicinska problem, men 
skytten med problem får lämna skjutlinjen för att reparera eller byta utrustning och 
återkomma för att skjuta resterande pilar om skjuttiden tillåter. Andra lagmedlemmar kan 
skjuta sina pilar under tiden. 
 

�	�	�
��������	���������
��	��
 
Det finns flera möjligheter att begå regelbrott under lagtävlingen, som kan resultera i 
bestraffningar. Det är viktigt att det bara finns en domare per match, så att båda lagen får en 
likartad bedömning. 7.8.3, 8.8.3 
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Mindre regelbrott beivras genom att domaren visar upp ett gult kort, varvid laget får en 
tidsbestraffning. Detta sker om 
 

·  Två skyttar ur samma lag befinner sig mellan skjutlinjen och enmeterslinjen samtidigt. 
För att få likhet i bedömningen anser vi att det sker om båda skyttarna har minst en fot 
var i marken inom enmetersområdet. 7.8.3.1, 8.8.3.1 

 
·  En skytt på väg fram från enmeterslinjen tar upp en pil ur kogret på sådant sätt att 

pilens spets blir synlig innan skytten har grenslat skjutlinjen. 7.8.3.3, 8.8.3.3 
 
Vid ett mindre regelbrott ska domaren omedelbart visa upp det gula kortet och ange lagets 
namn. Skytten skall återgå bakom enmeterslinjen och börja om, eller ersättas av en annan 
skytt som har pilar kvar att skjuta. 
 
Domares beslut som anges med gult kort kan inte överklagas. 
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Större regelbrott beivras genom att domaren visar upp ett rött kort, som betyder att lagets 
högsta poäng i serien skall strykas. Detta sker om: 7.8.3.2, 8.8.3.2 
 

·  En skytt ignorerar det gula kortet och skjuter en pil utan att först ha återvänt bakom 
enmeterslinjen. 

 
·  En skytt skjuter en pil före eller efter skjuttiden. 

 
·  Skjuter i fel ordning vid alternerande skjutning. 

 
Håll inte korten alltför synliga under matchen, håll dem diskret bakom ryggen. När kortet 
används ska det visas i första hand för lagets coach, försök inte meddela skytten direkt.  
 
När serien ska markeras måste skjutlinjedomaren delta i protokollföringen, eller meddela  
domaren i skyddet (om det finns en sådan) om poängavdraget. 
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Vid lika poäng för tillträde till elimineringsronden ska lagen särskjuta utan hänsyn till antalet 
10 och X. 7.6.5.2.1 punkt 3, 8.6.5.3.2 
 

·  För varje lag ska det i mitten av skjutfältet finnas en butt med antingen en enda tavla, 
eller en triangulär uppsättning av tre 80 cm centrumtavlor. När trippeltavlor används 
ska varje lagmedlem besluta om vilken deltavla han/hon ska använda, en skytt per 
tavla. 

 
·  Alla skyttar skjuter sin enda pil samtidigt och har 40 sekunder för detta. 
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Orsaken till de 40 sekunderna är att så här länge skjuter skyttarna ännu som individer, laget 
som sådant bildas inte förrän vid elimineringsronden. 
 
SÄRSKJUTNING FÖR LAG - ELIMINERINGSRONDEN 
 
Om två lag hamnar på samma poäng i elimineringsronden eller finalronden ska det särskjutas 
med en serie om tre pilar, en per skytt, för poäng, högst tre gånger. Särskjutningen sker på de 
tavlor som laget tävlat på i den aktuella matchen. 7.6.5.2.3 punkt 6 och 7, 8.6.5.2.2 
 
Om poängen fortfarande är lika efter den tredje särskjutningen vinner laget med pilen närmast 
centrum. Går detta inte att avgöra vinner laget med andrapilen (eller tredjepilen) närmast 
centrum. 
 
Om inte detta räcker skjuter man ytterligare särskjutningsserier om tre pilar för poäng, följt av 
närmast-centrumvärdering tills matchen avgjorts.  
 
Skjuttiden för lagens särskjutning är en minut med en skytt i taget, både vid samtidig och 
alternerande skjutning.  
 
Vid alternerande skjutning skall laget som började matchen också börja särskjutningen. Laget 
skjuter sina tre pilar, en per skytt, och därefter gör motståndarlaget detsamma. 
 

�
 
 



SBF Domarehandbok 
___________________________________________________________________________ 
 

40 

FÄLTSKYTTE 
 


�����������!�����	��	��
 
Att kontrollera att banan är säker är det viktigaste vid varje form av kontroll. Ingen olycka 
orsakad av grundläggande säkerhetsbrister kan tolereras, och alla potentiella säkerhetsrisker 
måste identifieras och korrigeras före tävlingen. Det är därför viktigt att domarna deltar i 
inspektionen i en grupp. Vi rekommenderar följande: 
 

·  Kontrollera att ingen gångväg mellan två mål kan ligga i riskzonen för en pil på 
avvägar. Kontrollera det i terrängen, lita inte bara till arrangörens bankartor. 

 
·  Kontrollera att alla gångvägar är så väl utmärkta att ingen går i fel riktning och kan 

hamna i en skjutgata. En rekommenderad grundregel är att skyttarna efter att ha 
lämnat ett mål skall gå minst tio meter i rät vinkel mot skjutriktningen, men använd 
den regeln med förnuft. När du genomför inspektionen, gå rätt väg mellan målen så att 
du kan kontrollera märkningen också. Låt gärna en eller ett par domare stå kvar på 
skjutlinjen medan andra följer gångvägen från målet så att man ser att ingen hamnar i 
farozonen på väg mot nästa mål. 

 
·  Gångvägar för publiken får inte korsa en skjutriktning, varken framför eller bakom 

målen. Om det inte kan undvikas måste man placera ut vakter eller så måste 
gångvägarna inhägnas, förutom att förses med varningsskyltar.  

 
·  Kontrollera att en skytt i skjutposition ser mark bakom hela målet. Om inte, vidta 

lämpliga åtgärder för att göra skjutningen på det målet säker. Vad finns på andra sidan 
kullen där målet står? Vakter kan behövas. Var medveten om att ett skjutnät inte 
stoppar en kolfiberpil som missat målet, så bara ett enda nät räcker inte.  

 
·  Åskådare hålls normalt på säkert avstånd genom att de leds via avspärrade områden, 

hela deras väg markeras med rep eller band. En skjutgata med 25 meters bredd brukar 
räcka, åskådarna står då minst 10 meter vid sidan av skyttar och skottlinje. Men, om 
man skjuter i en smal skjutgata med träd behövs större bredd, en pil som träffar ett 
träd kan ta oväntade vägar.  

 
·  Kom också ihåg att det kan behövas säkra vägar för sjukvårdspersonal eller transporter 

inom området, så att skjutningen inte behöver avbrytas eller personalen utsättas för 
risker. Det bör finnas särskild personal avdelad för att leda folk in och ut ur området 
på säkra vägar, och domare måste kunna röra sig mellan målen utan risk. Alla domare 
måste också skaffa sig grundlig kännedom om sitt tilldelade område. 

 

����������������	��

 
Kontrollera att samtliga mål är ordentligt utförda. Före inspektionen behöver du ha 
arrangörens bankarta, med tavelstorlek och avstånd för alla mål, även för den omärkta banan. 
Innan du börjar, kontrollera att antalet mål av varje storlek stämmer, och att avstånden är rätt 
enligt regelboken. Bara domare som ska kontrollmäta den omärkta banan behöver veta de 
planerade avstånden. Detta minskar drastiskt risken för att en karta med avståndsangivelser 
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hamnar på villovägar. Genom att granska kartan bör du kunna se att banans höjdvariationer 
och de olika gångavstånden är inom reglerna. Markera uppåtmål och neråtmål med något 
lämpligt tecken. Se alltid målet ur skyttens synvinkel. 
 

·  Syns hela tavlan från båda skjutpositionerna? Kom ihåg att det finns kortväxta skyttar, 
neråt 150 cm. 

 
·  Fungerar båda skjutpositionerna för både höger- och vänsterskyttar? 

 
·  Går det bra att stå i både vänster och höger skjutposition? Är pålen synlig och korrekt? 

 
·  Finns det nerhängande grenar som kan vara i vägen för skyttar med svaga bågar? Se 

till att det finns marginal, regn kan få grenar att sjunka ner.  
 

·  Är målets avstånd korrekt? Även om du inte har tid att mäta alla, mät så många du 
hinner. Toleransen är en meter för mål över 15 meter så det går bra att använda en 
enkel avståndsmätare i stället för ett måttband. 

 
·  Sitter tavlan tillräckligt högt över marken och är butten tillräckligt stor? Kontrollera 

också att målet står i det närmaste vinkelrätt mot skjutriktningen.  
 

·  Det är bra att skriva tavelstorleken med filtpenna på buttens baksida för att minska 
risken för misstag i stressen på tävlingsdagens morgon. Särskilt viktigt på den omärkta 
banan. Se också till att reservtapeterna som brukar ligga under plast bakom butten har 
rätt storlek. 

 
���������
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Toaletter måste placeras ut på lämpliga ställen runt banan för skyttarnas behov. Det måste 
finnas tillgång till dricksvatten eller försäljning av flaskvatten och lämpliga drycker. 
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Domarna ute på banan måste vara placerade så att deras mål alltid kan nås på säkra vägar. 
Bedöm hur målen ska fördelas på bästa sätt. Med två eller flera banor är det klokt att dela in 
domarna i lag, ett för var bana. Om tävlingen varar mer än en dag, låt samma domare ansvara 
för samma bana alla dagarna. 
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I fältskytte är det viktigt att se om någon del av skyttarnas utrustning bara är avsedd för 
avståndsmätning eller om någon detalj är ändrad för avstånds- och vinkelmätning. Detta 
gäller samtliga skjutstilar. Se till så att stabilisatorerna inte riskerar att störa andra skyttar. I 
fältskytte får stabilisatorerna inte erbjuda någon extra hjälp för avstånds- eller vinkelmätning. 
Om skytten använder swingbar får den inte ha någon skala för vinkelmätning. 
 

�
�
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Rent generellt har FITA aldrig haft för avsikt att officiellt mäta skjuttiden. Om det hade varit 
så, skulle man behövt ett stort antal tidskontrollanter eftersom alla skjuter vid olika 
tidpunkter. Regeln om skjuttid kom till för några år sedan eftersom en del mycket långsamma 
skyttar skapade flaskhalsar som påverkade hela tävlingen. Som domare har du aldrig 
anledning att mäta tiden för varenda patrull som passerar dig. Regeln är till för att hjälpa dig 
att få flyt i tävlingen och hindra att det blir stockningar på grund av någon långsam skytt eller 
patrull. Använd regeln med förnuft.  
 
Reglerna säger att om en skytt eller patrull i onödan fördröjer tävlingen (under kvalificeringen 
eller elimineringen) för sin egen eller andra patruller, så ska domaren med en tillsägelse varna 
skytten/patrullen, varefter han kan klocka skytten/patrullen under resten av ronden och dela ut 
skriftliga varningar med poängavdrag utan särskild förvarning. Denna tillsägelse ska också 
meddelas till övriga domare på banan, för att inte samma skytt/patrull ska kunna komma 
undan med tillsägelser i fortsättningen. Man kan också före tävlingen komma överens om att 
skyttens skjutkort märks med ”tillsägelse” eller ”varning” och tid, målnummer och dina 
initialer. 
 
Om du anser det nödvändigt att klocka en skytt så ska denna procedur användas: Om en skytt 
observeras överskrida tidsgränsen 3 minuter, ska skytten varnas skriftligen på skjutkortet, 
under förutsättning att han tidigare fått en tillsägelse om detsamma. Domaren signerar med 
sina initialer och anger tidpunkt och målnummer. Vid alla efterföljande tidsöverskridanden 
ska domaren ta den högsta pilpoängen på målet, och notera det på skjutkortet. Vid 
sammanställningen räknas dessa pilar som missar. 9.5.1.12 
 
Tiden börjar mätas i det ögonblick skytten intar skjutpositionen, vilket skall göras så snart den 
blir ledig. Huvudsyftet med detta är att skytten inte ska få extra tid för avståndsbedömningen 
eller för att studera terrängen i förtid. Om du observerar sådant uppträdande, ingrip och be 
skytten genast gå till skjutpålen, varefter du omedelbart startar klockan (vid den tidpunkt som 
skytten rimligen borde hunnit inta skjutpositionen). Dock, om skyttarna just har haft en 
ansträngande backe upp mot målet kan du tillåta en kort andhämtningspaus. Tidsvarningar 
förs inte över till nästa rond i tävlingen. Klockningen i finalronderna påminner mer om 
tidgivningen vid tavelskytte, se beskrivningen i kapitel 9. 
 
Vid fälttävlingar enligt SBF-regler gäller en strängare bedömning. Domaren behöver inte 
konstatera att skytten/laget fördröjer tävlingen, utan kan utan förvarning mäta skjuttiden och 
direkt utdela tidsvarning. Från och med andra varningen sker poängavdrag. I övrigt är 
hanteringen mycket lik FITAs. 
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FITA-kongressen har beslutat att skytten inte får använda någon utrustningsdetalj uteslutande 
för avståndsbedömning/mätning. Understryk detta vid lagledarmötet inför tävlingen. FITAs 
fältskyttekommitté har gett ut en anvisning om vad som är tolerabelt eller ej i en FITA 
fälttävling. 
 

�
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Vanligen placeras finalskjutningsmålen centralt och lätt åtkomligt för publiken. För domaren 
orsakar det två svårigheter: 
 

·  Säkerheten, mycket folk kommer att röra sig i terrängen, och det gäller att hålla 
publiken borta från riskzonerna. Bäst är det nog att ha en enda ordentlig 
avspärrningslinje med publiken på ena sidan och skyttarna på den andra, med alla 
skjutriktningar bort från avspärrningen. Ibland kan terrängen som sådan utnyttjas för 
att öka säkerheten. Använd sunt förnuft. 

 
·  Eftersom finalmålen får en central placering kan man räkna med att de inte är 

uppbyggda innan tävlingen startar. Men eftersom alla mål är noga planerade går det 
bra att göra en första inspektion i terrängen i samband med besiktningen av 
kvalificeringsbanorna även utan själva målen och markeringarna. En slutlig kontroll 
gör man sedan materielen är på plats. Särskjutningsmålen måste vara lätt tillgängliga, 
eftersom publik- och mediaintresset är som störst här. Det går bra att använda det sista 
målet på finalbanan även för särskjutningen, under förutsättning att avstånd och 
tavelstorlek är rätt. Alternativt är det också möjligt med separata särskjutningsmål. 
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Skjutningen fungerar som normalt vid fältskytte, men patrullerna startar alla från mål 1 i tur 
och ordning. Reglerna säger inget om tiden mellan patrullerna. Startordningen är Barebow – 
Recurve – Compound. Inom varje skjutstil är det två grupper, damer och herrar, med fyra 
skyttar i varje, ett lämpligt tidsintervall mellan grupperna är ungefär 15 minuter. Arrangören 
rekommenderas att fastställa starttider för varje skjutstil. För media och åskådare är det viktigt 
att grupperna inte skjuter samtidigt, framför allt måste man undvika att herrarna skjuter mål 4 
(avslutar semifinalen) samtidigt som damerna avgör medaljfinalerna på mål 8. Det kan bli 
nödvändigt med någon fördröjning för att undvika sådana kollisioner. 
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·  En domare åtföljer varje grupp av skyttar för att finnas till hands för pilbedömning. 
 

·  En domare sköter tidtagningen genom att säga ”go”, ”30 seconds left” och ”stop”. 
Dessutom visar domaren ett gult kort när det är 30 sekunder kvar. Ytterligare en 
domare kontrollerar tidtagningen. Vid målet skall en domare omedelbart kontrollera 
resultatet och tillkännage poängen (och matchvinnaren). En domare som inte åtföljer 
grupperna (om det finns resurser) övervakar omflyttningen mellan skyttarna i gruppen 
vid övergången mellan semifinaler och medaljfinaler. 

 
·  En domare övervakar medias uppträdande 
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De åtta högst rankade lagen går vidare till elimineringsronden. Rankingen och inplaceringen i 
matchstegen sker efter summan av lagmedlemmarnas resultat i kvalificeringsronden. Det 
högst rankade laget skjuter alltid i vänstra skjutpositionen, och inleder skjutningen, därefter 
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roterar ordningen som vanligt. Damernas lag skjuter före herrarnas. Alla matcher skjuts 
samtidigt och varje match har en egen domare och protokollförare. Varje lagmedlem skjuter 
en pil från sin skjutpåle i den ordning laget bestämmer. Tidgivning – se nedan. 
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Efter elimineringen har vi följande matcher i semifinalerna: I varje kategori skjuter i första 
matchen den högst rankade mot den fjärde, och i match 2 skjuter den andrarankade mot den 
tredje. De två högst rankade (ett och två) skjuter från vänstra skjutpositionen och de lägst 
rankade från höger skjutposition. Match ett inleder på mål ett, därefter roterar matchordningen 
på varje mål. De båda matchvinnarna går till guldfinal, de båda förlorarna till bronsfinal. 
Medaljfinalerna skjuts på de sista fyra målen, bronsmatchen först på alla mål. Den skytt som 
sköt i match ett i semifinalen skjuter från vänstra positionen. 
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All särskjutning i semifinalerna sker på det senaste målet, mål 4. Om det behövs särskjutning 
i en medaljfinal ska denna göras på skjutstilens längsta avstånd, antingen det sista målet (om 
det är det längsta) eller på ett särskilt särskjutningsmål. 
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Alla mål sätts upp på samma sätt som i kvalificeringen, men det skall finnas två 60 cm och 
två 80 cm mål, en för vänster och en för höger tävlande. 
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Skyttarna har tre minuter för att skjuta tre pilar. Domaren startar och stoppar skjutningen 
genom muntliga kommandon. 
 

�
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Laget har tre minuter för att skjuta tre pilar, en för varje lagmedlem. Tidtagningen börjar när 
den förste lagmedlemmen passerar nummerskylten sedan domaren meddelat att målet är 
tillgängligt. 
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När 30 sekunder av skjuttiden återstår visar domaren upp ett gult kort. En pil skjuten efter 
skjuttidens slut medför att skytten/laget förlorar det högsta pilvärdet i serien. 
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Skyttarna får skjuta i valfri ordning, men bara en i taget. Ingen extra tid ges för korrigering av 
materielfel under finalronderna. Lagledare eller andra får bära med sig reservutrustning till 
gruppen. Den första gruppen startar på angivet klockslag, och följande grupper med ungefär 
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15 minuters intervall. När någon grupp närmar sig slutet av matchen kan efterföljande grupper 
få vänta med sin skjutning för att media ska kunna koncentrera sig på avgörandet på sista 
finalmålet. En domare åtföljer varje grupp. 
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Observera att en FITA fältrond kan vara helt omärkt, helt märkt eller en kombination av båda. 
Observera också att vid nationella tävlingar kan det förekomma solfjädrar och/eller 
walkupmål.  Se upp med dessa, så att man skjuter rätt antal pilar på rätt tavelstorlek här.  
 
Vid FITA mästerskap skall det alltid finnas en märkt och en omärkt rond i kvalificeringen, 
och alla mål i elimineringen skall vara märkta. 4.5.3.10 
 
Vi är medvetna om att i många länder vill folk skjuta som ”på den gamla goda tiden” med 
solfjädrar och walkup, medan andra helst vill skjuta omärkta banor. Eftersom det finns en 
majoritet för att skjuta omärkt behöver vi regler för att omärkta avstånd verkligen ska förbli 
omärkta. Det är därför vi förbjuder utrustningar för avståndsmätning av alla slag, även de allra 
enklaste. Det är tyvärr så att om man tillåter någon enkel anordning, kommer det snart en lite 
mer avancerad – och så vidare. 
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Att ha mer än en egen siktskala på siktet, bågen eller bland dina anteckningar tyder på att 
skytten kan använda siktet som avståndsmätare med hjälp av en skala, och det är inte 
acceptabelt. Den som har en eller flera skalor som inte överensstämmer med de verkliga 
siktesinställningarna kan anklagas för att ha en extra skala för avståndsmätning. Medtävlare 
och domare kan hålla utkik efter sådant. 
 
Om skytten vill ha en siktskala för en annan riggning av bågen, eller som han vill ha kvar för 
framtida behov, går det bra att sätta tejp över den för att vara på den säkra sidan. 
 
Observera att en regeltolkning nyligen tillåter skytten att ha EN egen siktskala förutom 
tillverkarens på siktet eller på annat ställe i utrustningen. 
 
En annan säker indikation på att skytten mäter avstånd är att han höjer bågen, siktar och tar 
ner en eller flera gånger på ett mål innan han verkligen skjuter. Den som gör så kan dessutom 
öda tid i onödan och vara till förargelse för sina medtävlare. Den som har limmat på en 
plastbit eller något annat på båge eller sikte som kan användas för att jämföra med 
målstorleken bryter uppenbart mot reglerna. Man kan dock använda någon ordinarie 
utrustningsdetalj för detta utan risk.  
 
Rent generellt får man inte förändra sin utrustning med någon detalj som går att använda för 
storleksjämförelse och mätning. Det är inte tillåtet med ett scope med ett kors och en eller 
flera extra linjer på korset, inte heller med ett scope med mer än en cirkel, mer än en linje i 
varje riktning, eller en kombination av cirkel och kors där korset passerar genom cirkeln. Det 
är inte tillåtet att ha någonting på siktet eller i siktfönstret med flera linjer eller prickar som 
inte är naturliga delar av utrustningen.   
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Här följer några exempel på scopes som inte är tillåtna: 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ett kors genom ringen          En punkt och en separat linje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ett kors med olika långa linjer          Ett kors med skalor 
               som inte når kanten 

 
 
 
 
 
 
 

En pålimmad plastbit ovanpå scopet 
 
Att hålla upp något framför sig att mäta med, tummen, en linjal eller liknande är inte 
acceptabelt. 
 
Att ha anteckningar eller skisser som visar en relation mellan sikte eller pil etc. i förhållande 
till tavlan är inte acceptabelt. Man får naturligtvis använda sådant vid övning, men inte ta med 
det till tävlingen. Barebowskytten får inte ha en skiss av sin tab eller anteckningar om 
relationer mellan tabens märken och skjutavstånd. Det går bra på träningen, men inte på 
tävlingen. En skala på taben är numera tillåtet enligt en ny regeltolkning, men den får 
inte ha siffror. Likaså måste barebowskytten vara beredd på att tejpa sitt siktfönster om det 
finns några märken som skulle kunna användas för siktning eller avståndsmätning. Det avser 
tydliga och distinkta märken, mer suddiga och otydliga som camomönster ska inte vara något 
problem. Att ha anteckningar eller skalor som anger hur man siktar uppåt och neråt är inte 
tillåtet, liksom varje anordning för att mäta vinklar. Man får inte använda mobiltelefon eller 
kommunikationsradio på banan. Kikaren får inte vara försedd med skalor eller anordningar 
för avståndsmätning. Det är också emot reglerna att ha med någon form av elektronisk 
utrustning för datalagring på fältbanan. 
 

�
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Ett sikte med EN siktpunkt, en ring eller ett kors. En prick med en cirkel är gränsfall, men 
anses så lik en normal siktring med en punkt i, att den är acceptabel. Här följer några exempel 
på tillåtna siktbilder: 
 
 
 
 
 
 
 
 

En punkt                                   En ring 
 
 
 
 
 
 
 
 

         En ring och en punkt                     En ring och ett kapat kors 
                                                        Linjerna går till kanten 

 
 
 
 
 
 
 

En punkt och ett kors, linjerna går till kanten 
 
 
Alla standardsikten, från seriösa tillverkare, är tillåtna inom de ramar som anges ovan. Den 
som tänker efter lite före köpet av utrustning kan bespara sig onödiga utgifter. 
 
Alla anteckningar, som är kopior eller utdrag ur regelverket, såsom avstånden för olika 
tavelstorlekar osv. är tillåtna. 
 
Anteckningar som innehåller den normala siktskalan, med hänsyn till inskränkningarna ovan, 
är tillåtna. Exempel 
 
   5m = 2,30 
 10m = 2,10 

15m = 2,30 
......... 
 

Var och en som tänjer på reglerna är troligen medveten om det. Enligt vårt förmenande finns 
det ingen ursäkt för sådant beteende – den som är osäker kan alltid fråga. För att hålla FITAs 
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tävlingar rättvisa, skall skyttar alltid rapportera till domare om sådant de observerar som kan 
antas vara oacceptabelt med avseende på utrustning, tidhållning och regeltänjning. Domaren 
är till för att hjälpa oss alla att genomföra en bättre och rättvisare tävling. Det är varken 
okamratligt, oartigt eller osportsligt att rapportera vad du ser. 
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3D – EN KORT INTRODUKTION 
 
3D är en variant av skogsskyttet som är ganska ny hos FITA och fortfarande under 
utveckling. Därför är det extra viktigt att ha en kopia av de senaste reglerna. En del anser att 
fältskytte är detsamma som tavelskytte i skogen, för andra är det simulerad jakt. 
 
 

 
 
 
Jovisst, fältskyttet har drag av tavelskytte, båda använder runda måltavlor monterade på 
buttar, även om terrängen är lite vildare. 3D är då mycket mera av jakt eftersom målen är 
djurmodeller i full skala av något material som tål pilbeskjutning, Målen ställs upp på ett sätt 
som påminner om djurens naturliga miljö, och bågtyperna i 3D påminner mer om de som 
används för jakt.  
 
Compound och traditionella bågar används, och det finns ingen plats för fristilsbågar med 
sikte i de internationella 3D-reglerna. SBF-reglerna däremot innehäller även fristilsklasserna. 
Alla avstånd är omärkta. Många tävlande har tidigare tävlat i liknande sammanhang inom 
andra organisationer och är ovetande om hur FITA-reglerna fungerar. Här kommer domarens 
roll som instruktör och lärare in. Som i alla andra FITA-discipliner finns det ett och samma 
grundläggande regelverk, med en del variationer för att täcka in de olika tävlingsformerna. 
 

����
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Till att börja med består tävlingen av en dubbel rond, tjugo mål i varje del, skjutna på en och 
samma dag. Man skjuter en bana på förmiddagen och en på eftermiddagen. Tävlingen 
fortsätter med två elimineringsronder och finalronder på samma sätt som i fältskytte som 
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avslutas med medaljfinalerna. Vid världsmästerskap får bara en pil per mål skjutas. Vid andra 
tävlingar tillåts ytterligare en pil om den första missar. Den poängsätts som den första men 
minus tre poäng. Tävlingsformerna finns beskrivna i FITAs regelbok. 
 


�����
 
Liksom i fältskytte markeras skjutpositionen av pålar, blå för långbåge, barebow och 
instinktivbåge med upp till 30 meters avstånd. Varje skytt skjuter en pil och ska under 
skjutningen vidröra pålen. Domaren som kontrollerar banan måste se så att det går att komma 
åt pålen från alla håll. 
 
Säkerheten är oerhört viktig. Eftersom målen är oregelbundet formade är det lätt att missa en 
pil. Det finns ingen butt bakom, så en miss försvinner i terrängen. Om man inte är noga med 
att välja rätt bakgrund kan tävlingen fördröjas av skyttar som söker efter försvunna pilar. Det 
finns backstops att köpa i kamouflagefärger som inte förstör synintrycket av djur i terrängen. 
 
Säkra vägar för domare är viktiga och måste få extra uppmärksamhet. Man måste också ta 
hänsyn till tidsfaktorn när man lägger ut målen så att avstånden mellan dem inte blir för långa. 
Skyttarna måste ju hinna med en bana på förmiddagen och en på eftermiddagen, så 
transportsträckorna får inte ta för lång tid.  
 
Med en minut per skytt för en pil (en patrull består av mellan tre och sex skyttar) och lite tid 
för markering bör man klara ett mål på omkring 10 minuter. Det innebär en total skjuttid på 
lite över tre timmar för en tjugomålsbana.  
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Det finns djurfigurer i fullskala med allehanda storlekar och djurarter. Arrangören måste ta 
hänsyn till målstorleken när skjutavstånden bestäms. Poängzonerna ska vara tydligt 
markerade på målet och en bild på målet med poängzonerna inritade ska anslås vid 
skjutpålen. Kontrollera att rätt bild är uppsatt. 
 
Poängzonerna motsvarar hjärt- och lungträff och skadezon. Träff inom hjärtringen ger 10 
poäng, den inre hjärtringen, ungefär 25 % av dess yta, ger också 10 poäng men markeras med 
X i protokollet. Nästa poängzon, formad ungefär efter djurets lungor, ger 8 poäng, och resten 
av figuren som är i kroppens färg, 5 poäng, förutom hovar och horn, som räknas som miss. 
 
Det förekommer dispyter om träffar i detaljer som en nos, en tass eller en svart svanstipp som 
ligger längs djurets kontur. Dessa detaljer är inte i kroppsfärgen. En enkel tumregel säger att 
om ett verkligt djur skulle få ett blödande sår av träffen är det 5 poäng, annars en miss (M). 
 
Om möjligt, försök ordna så att du får tillgång till målfigurerna innan banan byggs. Med 
arrangörens tillstånd går det att märka gränsen mellan kropp och horn respektive hovar med 
en kulspetspenna. Det brukar finnas en skåra i figuren där för att underlätta sprutmålningen, 
men det blir lätt lite överspill av färg, så konturen är inte alltid väldefinierad. Ett snabbt streck 
med pennan, så är gränslinjen tydlig.  
 
Större djurfigurer har en utbytbar del i centrum, som består av en plugg av plast som passar i 
ett motsvarande hål i kroppen. Den är omkring 10 mm större än 8-ringen. Pluggens kant 
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passar inte alltid perfekt till kroppen så det brukar synas en liten kontur. En del skyttar hävdar 
då att poängzonen följer pluggens kontur och inte den något mindre verkliga zongränsen. 
Detta påminner starkt om problemet med gränsen mellan svart och blått vid tavelskytte.  
 


�������
 

·  En barebow är exakt densamma som används till fältskytte. 
 

·  En instinktivbåge påminner om en barebow, men bara en enkel pålimmad pilhylla är 
tillåten. Bågstyrkan får inte överstiga 60 lbs, en kort stabilisator, högst 13 cm, är 
tillåten och måste monteras direkt på stocken, utan någon dämpare. Taben får inte ha 
ankringsplatta och ett finger måste röra pilens nock under skjutningen. Samma 
restriktioner på pilen som i fältskytte gäller, men spetsarna måste väga minst 125 
grains för herrar och minst 100 grains för damer, och vara skruvade. Vid 
materielkontrollen behöver domaren kontrollera vikten, varför det behövs en liten 
elektronisk våg med god upplösning och noggrannhet. Arrangören bör ställa en sådan 
till förfogande.  

 
·  Compoundbågen är densamma som vid fältskytte, den får skjutas direkt med 

fingrarna, och taben får ha en ankringsplatta. 
 

·  Långbågen måste anknyta till den traditionella formen för en långbåge, helt utan 
recurver. Det innebär att när bågen är uppspänd får strängen inte vidröra någon annan 
del av bågen än strängnockarna. Centerskjutande båge är tillåtet. Bågen får inte vara 
kortare än 150 cm för damer och 160 cm för herrar. Båglängden definieras som 
avståndet mellan strängnockarna, mätt längs lemmarnas ytterkontur. Om bågen har 
siktfönster med hylla får denna användas som pilhylla, och den får kläs med läder eller 
liknande. Ingenting annat får fästas på bågen (koger och liknande). Pilarna skall vara 
av trä med naturfjädrar, och ska ha samma längd, vikt och färg (bortsett från slitage). 
Taben får inte ha någon ankringsplatta. 

 
·  SBF har en egen långbågeklass, kallad LBa, medan den internationella klassen kallas 

LBb. Den viktigaste skillnaden är att i LBa tillåts aluminiumpilar. Dessutom har LBa 
fler restriktioner för pilhyllans utförande och bara ett nockläge tillåts. LBb får ha två 
nocklägen, placerade så att nocken passar mellan dem. LBa skjuts med mellandrag, 
LBb tillåter annan fingerplacering (underdrag) men ett finger måste röra pilen vid 
skjutningen. LBa och LBb tävlar tillsammans i samma klass, den enda åtskillnaden är 
att LBa eller LBb anges i resultatlistan efter skyttens namn. Samma regler gäller för 
långbågeklassen i fältskytte. 

 
I alla skjutstilar gäller samma restriktioner för pilarnas och spetsarnas diameter som för 
fältskytte. Om du använder FITAs kontrollmått när du kontrollerar materielen, gör det så 
uppenbart att alla skyttar blir medvetna om det. 
 

���������
���
 
Om det behöver särskjutas, se till att ha en målfigur och ett par pålar i beredskap och sätt 
snabbt upp ett mål omedelbart före skjutningen, så att skyttarna inte hinner mäta avstånd. Låt 
det bli en överraskning! 
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Denna form av fältbågskytte är en intressant variant. Den ligger mycket nära den ursprungliga 
användningen av pil och båge för överlevnad, snarare än sport. 
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TÄVLINGSJURY 
 
Den som är uttagen till att vara ledamot av tävlingsjuryn behöver förbereda sig inför 
uppgiften: 
 

·  Du måste bekanta dig ordentligt med tävlingsplatsen. 
 

·  Se till att det finns något ställe att sammanträda ostört, och se till att det finns 
möjligheter att skriva och kopiera upp juryns beslut. 

 
·  Du måste finnas tillgänglig på tävlingsplatsen minst under 30 minuter sedan dagens 

tävlingsskjutning har avslutats. Går det inte, meddela tävlingsledningen, den tekniske 
delegaten och den ansvarige domaren var och hur du kan nås.  
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Den som avser att protestera skall snarast och senast inom den angivna tidsramen meddela 
den ansvarige domaren om att en protest skall inlämnas. Protesten skall vara skriftlig.  
 
Den ansvarige domaren kallar juryn till sammanträde snarast, eftersom dess beslut kan 
påverka skyttarnas placering inför nästa steg i tävlingen. 
 
Juryn skall: 
 

·  Läsa och klart förstå innebörden i protesten 
·  Kontrollera med regelboken så att de har klart för sig samtliga regler som kan beröra 

ärendet 
·  Besluta om vilka vittnen som skall kallas 

 
Vittnen skall alltid kallas i följande ordning: 
 

·  Den protesterande skytten, eventuellt åtföljd av dennes lagkapten/ledare 
·  Andra som direkt har iakttagit händelsen. Lyssna aldrig till hörsägen, dvs ”vittnen” 

som återberättar andras utsagor 
·  Den domare eller funktionär vars beslut ifrågasätts. Om protesten rör domarens 

tillämpning av en vedertagen procedur kallas även den ansvarige domaren.  
 
Om domaren så begär kallas den ansvarige domaren, och beroende av omständigheterna kan 
denne också få vittna inför juryn. 
 
Juryns ordförande måste se till att hörandet av vittnen sker under avspända och lugna 
förhållanden. Gör klart redan från början att vad som behövs är en enkel framställning av 
händelsen såsom personen ifråga uppfattade den. Gör också klart för samtliga inblandade att 
juryns uppgift är att bevaka och skydda allas rättigheter och resultat. 
 
Alla förhör med vittnen skall naturligtvis ske enskilt. 
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När alla vittnen har hörts och eventuellt kallats om igen, skall juryn inbördes diskutera fallet 
och framföra argument för och emot att bifalla protesten. 
 
Det är en stor fördel om juryns beslut kan vara enhälligt, men om det inte går gäller 
majoritetens beslut. 
 
Den tekniske delegaten biträder med formuleringen av beslutet så att beslut och 
beslutsunderlag blir lättförståeligt och inte innehåller termer och formuleringar som inte ingår 
i normalt språkbruk. Beslutet skall delges och distribueras omedelbart. 
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Checklista tavelbana 
 
Datum: 
Plats: 
Rond: 
 
�  1 Säkerhet 
�  2 Avstånd 
�  3 Skjutstilarna separerade 
�  4 Tavellinjen 
�  5 Skjutlinje 
�  6 Väntlinje 
�  7 Tremeterslinje 
�  8 Plats för fotografer och press 
�  9 Skjutgator 
�  10 Buttar 
�  11 Tapeter 
�  12 Tapetuppsättning 
�  13 Centrumhöjd 
�  14 Målens vinklar 
�  15 Buttarna säkrade 
�  16 Tavelnummer, rätt placerade 
�  17 Vindflaggor, 40 cm höga, 25-30 cm 
�  18 Nummer på skjutlinjen 
�  19 Skjutpositioner markerade på skjutlinjen 
�  20 Signaler: visuella, akustiska 
�  21 Högtalarsystem 
�  22 Reservbuttar 
�  23 Extra tapeter 
�  24 Träningsfältet 
�  25 Reklamskyltar, se upp med solreflexer 
�  26 Nödnummer: 
   Läkare: 
   Ambulans: 
   Sjukvårdare på platsen: 
   Plats för telefon: 
�  27 Resultatgivningssystem 
�  28  Sittplatser och väderskydd för domare 
�  29 Kommunikation domare-skjutledare 
 
Ansvarig domare: 
Domare: 
 
 
 
 
 
Kommentarer: 
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Checklista fälttävling 
 
Datum: 
Plats: 
Rond: 
 
�  1 Säkerhet 
�  2 Buttarna säkrade, rätt storlekar 
�  3 Buttarna vinkelrätt mot skjutriktningen 
�  4 Tapeter 80 / 60 / 40 / 20 cm 
�  5 Tapetuppsättning 
�  6 Avstånd: Märkta - Omärkta 
�  7 Bansnitsling, väl synlig 
�  8 Målnummer, placering 
�  9 Skjutplatsmarkeringar, pålarnas placering 
�  10 Skyttarnas nummer 
�  11 Klädselregler 
�  12 Samlingsplats 
�  13 Resultatgivningssystem 
�  14 Kommunikationsutrustning 
�  15 Träningsfältet 
�  16 Kontroll på media och publik 
�  17 Tävlingsjury 
�  18 Medicinsk personal, tillgänglighet i banan 
�  19 Reklam 
�  20 Banbesiktning 
�  21 Utrustningskontroll 
�  22 Tidtagning 
�  23 Toaletter 
�  24 Reservbuttar, lätt tillgängliga 
�  25 Reservtapeter, lätt tillgängliga 
�  26 Uppehållsrum för domare 
�  27 Tillgång till vatten 
�  28 Nödnummer: 
   Läkare: 
   Ambulans: 
   Sjukvårdare på platsen: 
   Plats för telefon: 
 
Ansvarig domare: 
Domare: 
 
 
 
 
 
Kommentarer: 
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TÄVLANDE MED FUNKTIONSHINDER 
 
Av Morten B. Wilmann, ordförande i FITAs domarekommitté 
 
Redan innan våra nuvarande regler började formuleras förekom det deltagare i bågskytte som 
var funktionshindrade. Genom åren har deltagandet ökat, både i FITAs tävlingar och i 
tävlingar med organisationer för funktionshindrade som arrangörer. Trots detta har FITAs 
regler bara två hänvisningar till funktionshindrade skyttar, en av dem handlar om att man får 
skjuta i sittande ställning, och den andra, alldeles ny, säger att funktionshindrade skyttar kan 
behöva mer utrymme på skjutlinjen än de stipulerade 80 cm för att få plats med en rullstol. På 
nationell tävlingsnivå har domare ofta hamnat i situationer som inte täcks varken av regler 
eller vedertagna procedurer. Därför ska jag här ge rekommendationer, som kan ge domaren 
stöd för ett lämpligt handlingssätt i sådana lägen. 
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För det första, som domare förväntas du inte kunna göra medicinska bedömningar av olika 
funktionshinder, men avsikten med reglerna är att göra det möjligt för personer med olika 
funktionshinder att på ett anpassat sätt kunna delta i våra bågskyttetävlingar. Vidare, sunt 
förnuft säger oss att funktionshinder handlar om att inte kunna skjuta i stående ställning, att 
behöva hjälp med att lägga på pil, och kanske behöva vara fastspänd i rullstolen. 
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Det är viktigt att förstå att de 80 cm som stipuleras är ett minimimått. Tanken bakom regeln är 
att skyttarna inte ska kollidera med varandra under skjutningen. En rullstol behöver mellan 
100 och 120 cm, men skytten vid sidan om klarar sig med mindre än 80 cm, så ett 
utrymmesproblem kan ordnas med en liten justering. Den rullstolsburnes överkropp och båge 
befinner sig ju långt från nästa skytt. En del arrangörer löser problemet genom att placera 
rullstolarna vid skjutfältets kanter. För att förhindra problem och tråkigheter vid 
tävlingsstarten bör skjutpositionerna vara markerade för att hantera situationen. Markera 
positionen med en linje tvärs över skjutlinjen, och placera rullstolens centrum över linjen. 
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Grundat på vedertagna procedurer, till och med i OS, är svaret JA. Nästa problem uppstår då 
när skjutningen sker i två omgångar. Men det är bara att justera placeringarna på skjutlinjen 
liksom i föregående avsnitt. Och hur ska skjutledaren veta att den rullstolsburne är färdig med 
sin skjutning? Vanligen tillämpar man numera att skytten placerar sin båge liggande över 
knäna, eller stödd på marken på väntlinjesidan av rullstolen. 
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Under förutsättning att sådan hjälp sker utan störande ljud för övriga skyttar, finns det inget 
skäl att neka detta. I praktiken är en sådan procedur ganska långsam och är ingen fördel för 
skytten jämfört med övriga tävlande. Vidare tillåter ju numera FITA information från 
lagledningen till skyttarna, så man behöver inte neka hjälpen med hänvisning till risken för 
otillåten coachning. 
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Ibland uppkommer frågan om övriga skyttar på butten – eller arrangören – är skyldiga att ta 
hand om markering och pildragning för en funktionshindrad skytt. Svaret är NEJ, det finns 
ingen sådan skyldighet. Det är upp till skytten och/eller dennes lagledning att se till att det 
finns ett ombud som sköter det. 
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Ibland ser man en sittande funktionshindrad skytt dra strängen så att den rör vid stolen eller 
dess hjul, och då frågar man sig om sådant stöd är tillåtet. Man må diskutera om det är en 
fördel eller en nackdel, men organisationer för funktionshindrade skyttar förbjuder numera 
inte sådan teknik, eftersom det är nästan omöjligt att bedöma en sådan situation. Därför bör 
inte heller vi bekymra oss om det. Hur är det då med den sittande skytten som drar strängen 
till sitt eget knä eller lår? Det är inte någon fast punkt att ankra mot, så vi bör betrakta det på 
samma sätt som den stående skytten som drar strängen intill överkroppen (bröstskyddet) och 
sålunda acceptera det. 
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Återigen, skytten får sitta kvar på skjutlinjen. Men eftersom denne aldrig passerar 
enmeterslinjen, när sker växlingen? Proceduren är att den funktionshindrade skytten höjer sin 
hand över huvudet för att visa att pilarna är skjutna. Att ta bågen från placeringen över knäna 
till skjutställning tar ungefär samma tid som att gå från enmeterslinjen till skjutlinjen, och 
detta tillsammans med att laget måste hålla koll på att växlingen sker korrekt gör att det anses 
vara ett rättvist förfarande. Regeln om att pilen inte får tas ur kogret gäller naturligtvis här 
också. 
 

�����	���	�
 
Ett nytt problem har dykt upp på senare år, eftersom en del skyttar med bågarmen amputerad 
har utvecklat system för att fästa bågen i protesen, antingen med ett snäpplås eller med sin 
eldrivna artificiella hand. Problemet gentemot FITAs regler handlar då om att detta fixerar 
bågen mot båghanden, eller mot vad som kan anses som båghanden. Enligt reglerna är det 
inte tillåtet. Vi får använda en bågslinga, även om den sitter åt hårt, men det ger ändå 
flexibilitet, till skillnad från förfarandet ovan. Det kan ge en avsevärd fördel och är för 
närvarande inte acceptabelt inom FITA. Däremot kan det finnas andra bestämmelser som 
gäller i tävlingar organiserade under IPC-regler. 
 
Internationellt har diverse organisationer för funktionshindrade samlats under IPC 
(International Paralympic Committee), men bågskyttet har i praktiken tagits över av FITA. Vi 
kan se det som att FITA har etablerat ett nära samarbete med IPC. Det handlar också om att 
FITAs domare tjänstgör vid Paralympics och vid Världsmästerskap för funktionshindrade. 
 
 



SBF Domarehandbok 
___________________________________________________________________________ 

59 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi rekommenderar starkt våra domare att ansöka om att få denna typ av tjänstgöring. Deras 
tävlingar skjuts med FITAs regler, med små justeringar, och det är en bra träning för domare, 
samtidigt som det ger status åt tävlingarna. 
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SKJUTLEDAREN 
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Hur väl en tävling genomförs är direkt beroende av hur väl skjutledaren sköter sina uppgifter 
och förpliktelser. Den kan flyta jämnt och effektivt med bara enstaka korta avbrott för 
materielfel, pilstuds och liknande, eller den kan hackas upp av onödiga avbrott och 
fördröjningar som beror på skjutledarens bristande förberedelser. Tyvärr tycks det senare vara 
alltför vanligt. Både arrangörer och skyttar förtjänar bättre än så. Det är en förhoppning att 
dessa riktlinjer och förslag ska bilda en standard för skjutledarens uppgifter och förpliktelser. 
 
Skjutledarens uppgifter är många, bland annat (men inte endast) att sköta tidgivningen, ge 
skyttarna order att inta skjutlinjen, hantera högtalarsystemet och alla meddelanden den vägen 
(om ingen annan har fått den uppgiften delegerad), försäkra sig om att alla tävlande, 
funktionärer och åskådare följer säkerhetskraven, och hålla kontroll på publik, press och 
funktionärers uppträdande på banan. Skjutledaren måste samarbeta med tävlingsledningen, 
domarna och funktionärerna på fältet för att tävlingen ska flyta bra. För att detta ska fungera 
på ett professionellt sätt har detta kapitel utvecklats som riktlinjer för den som antar 
utmaningen att tjänstgöra som skjutledare, och täcker de uppgifter och förpliktelser som 
skjutledaren har att iaktta från utnämningen till tävlingens slut. 
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Förberedelserna börjar redan den dag skjutledaren utses. Det första en domare som fått 
skjutledaruppgiften måste göra är att: 
 

·  Börja ett samarbete med arrangören, ansvarige domaren och den tekniske delegaten för 
att skaffa sig all den information som behövs för genomförandet. 

 
·  Skaffa ett exemplar av tävlingsprogrammet och en skiss över tävlingsområdet. 

 
·  Från arrangören få reda på vem som skall vara medhjälpare till skjutledaren. Särskilt om 

det förekommer finalskjutningar är det nödvändigt med en kunnig medhjälpare, en 
person kan omöjligen kontrollera hela fältet under dagens tävlingsförhållanden. 

 
·  Ta reda på hur skjutledarens torn ser ut och är placerat 

 
·  Ta reda på hur tidgivningssystemet fungerar, och vilken reservutrustning som finns 

tillgänglig. 
 

·  Ta reda på om det kommer att finnas press, TV eller andra media närvarande. 
 

·  Repetera och läsa in de regler och regeltolkningar som berör tävlingen. Lämpliga källor, 
förutom regelboken, är Judges’ Newsletters, FITA Information Bulletins, Judges’ 
Guidelines och förstås tävlingens domare. 
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·  Sammanställa den utrustning som behövs: skrivmateriel, formulär för tidgivningen, 
kalkylator, visselpipa, stoppur, kikare, regnkläder, regelbok mm som kan vara till 
nytta för skjutledaren och medhjälparen. Använd alltid ett formulär för tidgivningen. 
Annars är det omöjligt att följa tävlingens förlopp. Många erfarna skjutledare gör sina 
egna formulär, anpassade till den aktuella tävlingen, upplägget kan variera mellan 
olika tävlingstillfällen. 

 
�
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·  Ordna ett möte med tävlingsledningen, domarna, den tekniske delegaten och övriga 

funktionärer för att klargöra tävlingens uppläggning. Ta också tillfället i akt att 
inskärpa att under tävlingen är skjutledartornet FÖRBJUDET OMRÅDE för all 
personal, förutom i direkta nödfall. Klargör också hur kommunikation med 
skjutledaren ska fungera när skyttarna är vid tavlorna. Det är viktigt att det fungerar 
smidigt så att skjutledaren och medhjälparen kan koncentrera sig på kontrollen över 
tävlingen.  

 
·  Ta reda på eventuella ändringar i dagsprogrammet som påverkar skjutledarens 

verksamhet, och handla därefter. 
 

·  Ta en tur runt tävlingsplatsen och se hur säkerheten fungerar, särskilt hur tillträdet till 
fältet är organiserat så att inte funktionärer och åskådare kan utsättas för fara när 
tävlingen pågår. Vid behov, diskutera ytterligare säkerhetsåtgärder med 
tävlingsledningen, liksom hur representanter för media ska hanteras. 

 
·  Kontrollera skjutledartornet och dess placering på fältet. Det måste stå så att 

skjutledaren och medhjälparen har fri sikt över hela fältet, åt båda hållen. Det kan stå i 
fältets mitt, 2-3 meter bakom skjutlinjen, eller i endera sidan. Det behöver vara stort 
nog för två personer och all kommunikationsutrustning och bör vara försett med ett 
tak med överhäng som sol- och regnskydd. Ett staket runt tornet på någon meters 
avstånd är bra för att hålla skyttar och åskådare borta. 

 
·  Försök få tillgång till tävlingsledarens och ansvarige domarens checklistor. Där kan man 

läsa ut deras ansvarsområden, och även om det inte är skjutledarens sak att göra deras 
jobb, är det du som ska ta ansvaret för genomförandet när tävlingen startar, och det är 
bra att kunna göra en snabb kontroll att rätt utrustning och funktionärerna finns på 
plats. 

 
·  Skaffa fram en lista på de tävlande. 

 
·  Ordna så att du får tillfälle att öva med materielen, högtalarsystemet, 

tidtagningsutrustningen och reservutrustningen. Tänk igenom hur di kan gå över till 
reservförfarande vid problem med den ordinarie materielen. Den tid du lägger här ger 
dig säkerhet i din ledning av tävlingen och du kan lättare och snabbare lösa eventuella 
problem. Även din medhjälpare måste kunna hantera utrustningen och behöver också 
träna på det. 

 
Ta tidtagningsutrustningen som exempel. Den brukar styras av knapptryckningar, en del 
funktioner fordrar flera tryckningar efter varandra. Gör det alltför snabbt, så hinner systemet 
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inte med, och du kan få allehanda konstiga reaktioner, klockor som stannar, fel ljussignal osv. 
Du måste ta tillfället i akt att lära känna anläggningens egenheter. 
 
Kontrollera att skjutsignaler och tidgivning syns och hörs över hela fältet, synligt både för 
vänster- och högerskyttar. Kontrollera att högtalarna hörs över hela området. 
Under tävlingen 
 
Använd den officiella träningen till att öva med utrustningen. Gör också manuskript för de 
annonseringar du ska göra över högtalarsystemet. Se till att få kopior av alla handlingar som 
rör tävlingen från och med denna tidpunkt.  
 
Samarbeta med den ansvarige domaren och funktionärerna på fältet för att hitta eventuella 
brister på fältet, och lösa sådana problem. 
 
Kom till tävlingsplatsen minst en halvtimme före start så att du kan göra en sista kontroll av 
fältet och utrustningen. Ta kontakt med ansvarige domaren före varje moment i tävlingen. 
 
Även om du har domarebehörighet (och det ska du ju ha som skjutledare) har du inte den 
rollen nu, och du ska inte bära domarens kännetecken (väst, tröja etc.). 
 
Om du ska använda högtalarsystemet, måste du vara förberedd på vad du ska säga, förutom i 
rena nödfall. Det är bra att ha färdiga manuskript för hur du ska hantera materielfel, studsar, 
genomskjutningar mm. Tala tydligt och inte för fort, både inomhus och utomhus kan det bli 
störande ekon som totalt fördärvar förståelsen om det går för fort. 
 
Ge skyttarna hjälp med nerräkning före start och när pausen ska sluta. Meddela 10 minuter 
före, fem minuter före och en minut före start. 
 
Meddela före markeringen efter förmiddagens sista serie hur lång lunchrasten blir och exakt 
klockslag för tävlingsstarten efter rasten. Är det en tvådagarstävling gör du motsvarande efter 
sista tävlingsserien för dagen och meddelar nästa dags starttid innan du avslutar dagens 
tävlingspass. 
 
Se till så att ljudsignalerna kommer konsekvent, skyttarna vänjer sig vid en tävlingsrytm och 
varje avvikelse uppfattas som en störning. De flesta föredrar att skjutningen går snabbt utan 
onödiga väntetider på att få inta skjutlinjen. Försök undvika varje form av förseningar och 
avbrott.  
 
Självfallet måste det bli avbrott i rytmen för materielfel, studsar och annat som föreskrivs i 
reglerna. Meddela omgående, så snart siste skytten lämnat skjutlinjen, vad som ska hända. I 
nödfall, som en butt som blåser omkull eller vid en säkerhetsrisk, stoppa skjutningen med en 
serie signaler, minst fem, och se till att funktionärerna tar hand om problemet. Här bnör 
domaren också meddela skjutledaren om hur han hanterar ärendet och hur lång tid det kan ta. 
 
Var uppmärksam på att skyttar kan ta miste och gå fram till skjutlinjen på den första signalen 
som hörs. 
 
Det är domarens sak att hålla kontroll på skyttarnas uppträdande, inte skjutledarens, men 
skjutledaren har den bästa uppsikten över skjutlinjen och kan hjälpa domaren vid problem 
som denne inte uppfattar. Ibland får skjutledaren ta emot klagomål på någon skytts 
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uppträdande från lagledare eller andra skyttar. Hänvisa alltid sådana ärenden till domaren, det 
är hans uppgift att sköta sådant. 
 
Om det är mycket kort tid kvar, 10 sekunder eller mindre, när siste skytten lämnar linjen, är 
det bäst att låta tiden löpa ut. Det är kort nog för att det inte ska uppfattas som en longör. 
Annars är det rätt att avbryta klockan direkt när skjutlinjen är tom, så att tävlingen flyter på på 
bästa sätt. 
 
Om funktionshindrade skyttar deltar är det kutym att man alltid låter tiden löpa ut, eftersom 
det kan vara svårt att avgöra om det finns skyttar kvar på linjen som inte är klara, de kan vara 
dolda bakom någon av de rullstolsburna eller stående funktionshindrade, som ju får stanna 
kvar på linjen. 
 
Skjutledaren måste koncentrera sig på sin uppgift och ska inte ägna sig åt fotografering eller 
pilobservationer med kikare under tävlingen. 
 
Det är också viktigt att skjutledaren och medhjälparen kontrollerar tavellinjen så att det inte 
sitter pilar kvar i tavlorna och att alla skyttar och funktionärer har lämnat tavlorna innan 
signal ges för skyttarna att på nytt inta linjen. 
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Skjutledare är en av de viktigaste befattningarna under tävlingen. Det är han som är koreograf 
och regissör för föreställningen. Ingen annan har större inflytande på om tävlingen ska bli 
lyckad eller en katastrof. Därför måste han kunna reglerna som en domare, och känna banan 
lika bra som funktionärerna på fältet. 
 
Det ska inte behöva vara någon skillnad på hur tävlingen leds om det är en lokal klubbtävling 
eller ett världsmästerskap. Skyttarna ska kunna förvänta sig samma kvalitet på genomförandet 
vid alla tävlingar. 
 
Skjutledaren måste alltid komma väl förberedd och kunnig. Han ansvarar inför arrangören  
och inför de tävlande, så han måste behärska reglerna för skjutning, genomförande och 
uppträdande.  
 
Skjutledaren uppträder kompetent, professionellt och värdigt. Då skapar han en anda där 
skyttarna bara behöver bekymra sig om att skjuta sina pilar efter bästa förmåga. 
 
Allra viktigast är det att skjutledaren inser att han är tävlingens och de tävlandes tjänare. Det 
är skyttarna som är stjärnorna på scenen, skjutledaren är scenmästaren som låter stjärnorna 
framträda på bästa sätt och hjälper dem så att hela föreställningen blir lyckad.  
 


